Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga pilarek i kos spalinowych
Nr kursu: 11/142/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 15.07.2026-16.07.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajec

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

15.07.2026

09:00-09:45

Kosa spalinowa:

Silnik

Przekfadnia

Ostony ochronne

Gtowice thace (zytka, tarcza)

ul

. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:45-10:30

Pilarka tancuchowa:

Budowa pilarki

Uktad tnacy (prowadnica, tancuch)
Uktad napedowy

Hamulec bezpieczenstwa

System smarowania

ul.

Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

10:30-11:15

Regulacja szelek
Prawidtowa technika koszenia
Wymiana gtowicy / zyiki

ul.

Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

11:15-11:25

PRZERWA

11:25-12:10

Regulacja szelek
Prawidtowa technika koszenia
Wymiana gtowicy / zyiki

ul.

Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:10-13:40

Bezpieczne uruchamianie
Prawidtowa postawa
Techniki ciecia drewna
Okrzesywanie i przerzynka

ul.

Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

13:40-14:00

PRZERWA

14:00-15:30

Koszenie terenu nieréwnego
Praca przy przeszkodach (drzewa, ogrodzenia)
Bezpieczna wymiana elementéw tngcych

ul.

Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

16.07.2026

09:00-09:45

Przygotowanie mieszanki paliwowej
Ostrzenie tancucha

Nacigg tancucha

Konserwacja po zakonczeniu pracy
Najczestsze usterki

ul.

Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:45-11:15

Scinka matych drzew
Ciecie pod réznymi katami
Techniki bezpiecznej pracy w zespole

ul.

Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

11:15-11:25

PRZERWA
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16.07.2026

11:25-12:10

Scinka matych drzew
Ciecie pod réznymi katami
Techniki bezpiecznej pracy w zespole

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:10-12:55

Obowigzki pracodawcy i pracownika
Odpowiedzialnos$¢ operatora sprzetu
Zasady BHP przy pracach z uzyciem pilarki i kosy
Srodki ochrony indywidualnej (PPE)

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:55-13:40

Kontrola techniczna sprzetu
Dobér srodkdéw ochrony indywidualnej

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

13:40-14:00

PRZERWA

14:00-15:30

Odbicie (kickback)

Przeciecia i urazy

Hatas i drgania

Zasady udzielania pierwszej pomocy
Postepowanie w razie wypadku

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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