
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0004/23

Tytuł projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obsługa pilarek i kos spalinowych

Nr kursu: 11/142/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 15.07.2026-16.07.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

15.07.2026 09:00-09:45

Kosa spalinowa:
Silnik
Przekładnia
Osłony ochronne
Głowice tnące (żyłka, tarcza)

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

09:45-10:30

Pilarka łańcuchowa:
Budowa pilarki
Układ tnący (prowadnica, łańcuch)
Układ napędowy
Hamulec bezpieczeństwa
System smarowania

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

10:30-11:15
Regulacja szelek
Prawidłowa technika koszenia
Wymiana głowicy / żyłki

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:10
Regulacja szelek
Prawidłowa technika koszenia
Wymiana głowicy / żyłki

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

12:10-13:40

Bezpieczne uruchamianie
Prawidłowa postawa
Techniki cięcia drewna
Okrzesywanie i przerzynka

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-15:30
Koszenie terenu nierównego
Praca przy przeszkodach (drzewa, ogrodzenia)
Bezpieczna wymiana elementów tnących

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

16.07.2026 09:00-09:45

Przygotowanie mieszanki paliwowej
Ostrzenie łańcucha
Naciąg łańcucha
Konserwacja po zakończeniu pracy
Najczęstsze usterki

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

09:45-11:15
Ścinka małych drzew
Cięcie pod różnymi kątami
Techniki bezpiecznej pracy w zespole

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

11:15-11:25 PRZERWA  



16.07.2026 11:25-12:10
Ścinka małych drzew
Cięcie pod różnymi kątami
Techniki bezpiecznej pracy w zespole

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

12:10-12:55

Obowiązki pracodawcy i pracownika
Odpowiedzialność operatora sprzętu
Zasady BHP przy pracach z użyciem pilarki i kosy
Środki ochrony indywidualnej (PPE)

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

12:55-13:40
Kontrola techniczna sprzętu
Dobór środków ochrony indywidualnej

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-15:30

Odbicie (kickback)
Przecięcia i urazy
Hałas i drgania
Zasady udzielania pierwszej pomocy
Postępowanie w razie wypadku

ul. Orła Białego 7; Lidzbark Warmiński 


