
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0004/23

Tytuł projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pomoc nauczyciela w przedszkolu

Nr kursu: 11/139/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 06.07.2026-09.07.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

06.07.2026 08:00-08:45 Wybrane metody poznawania dziecka np. obserwacja Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

08:45-09:30 Wybrane techniki poznawania dziecka Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

09:30-10:15
Prawa dziecka – ochrona dziecka przed przemocą i innymi przestępstwami popełnianymi w
rodzinie

Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

10:15-11:00
Ogólna charakterystyka okresów rozwojowych dziecka
Kształtowanie się osobowości dziecka

Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

11:00-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55
Rola zabawy w rozwoju dziecka. Zaburzenia rozwoju dziecka i trudności wychowawcze. Rola
rodziny w rozwoju dziecka

Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

11:55-12:40
Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wpływ prawidłowego żywienia na żywienia na
funkcjonowanie organizmu małego dziecka. Karminie małych dzieci

Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

12:40-13:25
Organizowanie trybu życia dziecka. Sen i wypoczynek małego dziecka. Organizacja spacerów i
ruchu na powietrzu małego dziecka. Pomoc w zaspokajaniu potrzeby wydalania

Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

13:25-13:40 PRZERWA  

13:40-15:10 Opieka nad grupą dzieci. Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

15:10-15:55 Poznawanie dziecka Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

07.07.2026 08:00-08:45 Poznawanie dziecka Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

08:45-10:15 Zabawy na świeżym powietrzu Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

10:15-11:00 Kształtowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajeń i nawyków Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

11:00-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55 Kształtowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajeń i nawyków Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

11:55-13:25 Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych zaspokajających potrzeby biologiczne dziecka Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

13:25-13:40 PRZERWA  

13:40-14:25 Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych zaspokajających potrzeby biologiczne dziecka Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

14:25-15:55 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu rozwojowego grupy dzieci Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

08.07.2026 08:45-10:15 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu rozwojowego grupy dzieci Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

10:15-11:45 Nauczenie dzieci posługiwania się przedmiotami codziennego użytku i zabawkami Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

11:45-11:55 PRZERWA  

11:55-13:25 Nauczenie dzieci posługiwania się przedmiotami codziennego użytku i zabawkami Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 

13:25-14:10 Przygotowanie dzieci do leżakowania, przygotowanie łóżek Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 



08.07.2026 14:10-14:25 PRZERWA  

14:25-16:40 Przygotowanie dzieci do leżakowania, przygotowanie łóżek Lidzbark Warmiński, ul. Mazurska 2 


