Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmirnskim

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kierowca operator wézkéw jezdniowych specjalizowanych
Nr kursu: 11/063/2026

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 25.03.2026-01.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
25.03.2026 09:00-09:45 Podstawowe definicje. ul. Dworcowa 27; Orneta

09:45-10:30 V\'/F)Zkl ngdnloyve: z na_pedem elektrycznym - akumulatorowym, z napedem spalinowym zsilane ul. Dworcowa 27, Orneta
réznymi rodzajami paliw.

10:30-11:15 Podziat, typy, odmiany. ul. Dworcowa 27, Orneta

11:15-11:25 PRZERWA
Instruktaz stanowiskowy. Zapobieganie ryzyku zawodowemu. Cechy ergonomiczne stanowiska

11:25-12:10 pracy. T’worzeme bezp|eczn)'/c,h i hlglgnlcznych wgrunkow pracy (pracod’awca, stuzby IBHP). Wp+yw ul. Dworcowa 27, Orneta
warunkow atmosferycznych i sSrodowiska na bezpieczng prace urzadzen. Ochrona zbiorowa i
indywidualna.
Przepisy dotyczgce stosowania srodkéw ochrony indywidualnej. Postepowanie w przypadku

12:10-12:55 pozaru. Zdarzenia spowodowane przyczynami eksploatacyjnymi. Zdarzenia spowodowane ul. Dworcowa 27, Orneta
przyczynami technicznymi

12:55-13:40 OmOW|e_n|e rodzajow z_alstr_ua’fych wypadkov_v i urazéw przy urzadzeniach elektrycz_ny_ch i ul. Dworcowa 27, Omneta
mechanicznych. Obowigzki operatora po zaistnieniu wypadku. Sztuczne oddychanie i masaz serca.

13:40-13:55 PRZERWA
Obowigzujace znaki informacyjne, nakazu, zakazu wystepujgce na terenie zaktadu pracy, wybrane

13:55-14:40 zagadnienia z przepiséw ruchu drogowego. Bezpieczne poruszanie sie wozkami w zaktadzie: po |ul. Dworcowa 27, Orneta
drogach i w pomieszczeniach zamknietych.

14:40-15:25 Zespoty i podzespoty mechanlcz_ne: rama, osie, uktad przeniesienia napedu, uktad kierowniczy, ul. Dworcowa 27, Omneta
uktad hamulcowy, uktad hydrauliczny, osprzet dodatkowy.

26.03.2026 08:00-08:45 Zespo_iy i pgdzespo’ry elektryczne: baterie akumulatoréw, silniki elektryczne, odtgczniki awaryjne ul. Dworcowa 27, Omneta

(bezpieczenstwa), uktady rozruchowe.

08:45-09:30 Zabezpieczenia i blokady. ul. Dworcowa 27, Orneta

09:30-10:15 Wskazniki, dzwignie sterownicze. Stacyjka i jej przeznaczenie. Przetgczniki, pedaty, oznakowanie. |ul. Dworcowa 27, Orneta

10:15-10:25 PRZERWA

10:25-11:10 Wymiana butli z gazem - cz 1 ul. Dworcowa 27, Orneta

11:10-11:55 Wymiana butli z gazem - cz 2 ul. Dworcowa 27, Orneta

11:55-12:40 Wymiana butli z gazem - cz 3 ul. Dworcowa 27, Orneta
Kontrola uktaddw: kierowniczego, hamulcowego, napedowego. Kontrola wskaznikdw. Sprawdzenie

12:40-13:25 sprawnosci uktadu manewrowego wraz z osprzetem (mechanizmu podnoszenia, masztu, ul. Dworcowa 27, Orneta
prowadzenie zewnetrznych i wewnetrznych, ptyty czotowej, zebow widet).

13:25-13:40 PRZERWA
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Kontrola poziomu ptynéw eksploatacyjnych. Kontrola stanu natadowania baterii akumulatoréw.

26.03.2026 13:40-14:25 Kontrola ogumienia. Kontrolowanie zamocowania két.Kontrola elementéw ul. Dworcowa 27, Orneta
bezpieczenstwa.Uzupetnienie paliwa.
14:25-15:10 Uzupetnianie ptyndw eksploatacyjnych zgodnie z DTR wodzka. ul. Dworcowa 27, Orneta
27.03.2026 08:00-08:45 Czynnoséi zwigzane z dokumentacja wozka. ul. Dworcowa 27, Orneta
08:45-09:30 Ogledziny zewnetrzne i kontrola szczelnosci uktadéw cisnieniowych. ul. Dworcowa 27, Orneta
09:30-09:40 PRZERWA
Jednostki tadunkowe (pojemniki, palety, kontenery, pakiety). Przemieszczanie jednostek
09:40-10:25 tadunkowych. Sktadowanie i uktadanie. Zagospodarowanie przestrzeni magazynowej i podstawowe|ul. Dworcowa 27, Orneta
systemy magazynowania (regatowy, grupowy, blokowy, wolnych miejsc). Efekty paletyzacji.
Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Podstawowe informacje o dozorze technicznym.
10251110 | aoveh dbzoru technicanemu. Formy dozord teohnicanego, Presentacia sirany nfemetowej| U DWorcowa 27, Ometa
Dozoru Technicznego.
11:10-13:25 Praktyczna nauka jazdy wozkiem ul. Dworcowa 27, Orneta
13:25-13:40 PRZERWA
13:40-15:10 Praktyczna nauka jazdy wézkiem ul. Dworcowa 27, Orneta
30.03.2026 09:00-10:30 Praktyczna nauka jazdy wézkiem ul. Dworcowa 27, Orneta
10:30-11:15 Wymiana butli gazowej ul. Dworcowa 27, Orneta
11:15-11:25 PRZERWA
11:25-12:55 Wymiana butli gazowej ul. Dworcowa 27, Orneta
12:55-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Wymiana butli gazowej ul. Dworcowa 27, Orneta
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