Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Monter instalacji elektrycznych z uprawnieniami URE Gr. | E
Nr kursu: 11/056/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 16.03.2026-23.03.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
16.03.2026 09:00-09:45 Podstawowe pojecia i zjawiska elektryczne oraz prawa elektryczne ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
09:45-10:30 Obwody pradu statego ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:30-11:15 _(I?et)lyr:]c;g;/n%rzc;lijagﬁieerr;;eandnuego jednofazowego i tréjfazowego. Chemiczne dziatanie pradu; ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski

11:15-11:20 PRZERWA

11:20-12:05 Rodzaje i zasady eksploatacji urzadzen elektrycznych na placach budowy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:05-12:50 Uktady sieciowe, rodzaje instalacji elektrycznych. Wewnetrzne linie zasilajgce, instalacje odbiorcze.|ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:50-13:35 Przewody elektryczne, kryteria doboru przewodow, przytgcza, ztgcza kablowe, osprzet instalacyjny|ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warmiriski

13:35-13:50 PRZERWA

13:50-14:35 Elementy sktadowe i zasady budowy linii napowietrznych, ich rodzaje i budowa ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

14:35-15:20 Rodzaje i oznaczenia kabli, osprzet kablowy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17.03.2026 09:00-09:45 Uktadanie linii kablowych ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:45-11:15 Rozdzielnice mieszkaniowe i przemystowe. Aparatura rozdzielcza; Rozdzielnice wysokonapigciowe|ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

11:15-11:20 PRZERWA

11:20-12:05 Aparatura tgczeniowa, rodzaje, budowa ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:05-12:50 Bezpieczenstwo i higiena pracy na stanowisku elektryka/montera instalacji elektroenergetycznych [ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:50-13:35 Ochrona od przepie¢; Pomiary kontrolne, ocena stanu technicznego urzadzen ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

13:35-13:50 PRZERWA

13:50-14:35 Przepisy dot. ochrony przeciwporazeniowej. Ochrona przed dotykiem bezposrednim i posrednim  |ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

14:35-15:20 Sprawdzanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej, ochrona przeciporazeniowa ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18.03.2026 09:00-10:30 Ustawa Prawo energetyczne, przepisy wykonawcze do ustawy ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

10:30-11:15 Prace zaliczane do szczegdlnie niebezpiecznych ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski

11:15-11:20 PRZERWA

11:20-12:05 Przygotowanie miejsca pracy na polecenie pisemne, dopuszczenie do pracy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:05-12:50 Przebieg pracy na polecenie pisemne, zakohczenie pracy na polecenie ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

12:50-13:35 Zasady wykonywania czynno$ci tgczeniowych, osoby upowaznione ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

13:35-13:50 PRZERWA

13:50-14:35 Rodzaj,e napedow, dobdr silnika, rozruch silnikow, zabezpieczenia silnikow; Zasady eksploatac;i ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski

napedéw elektrycznych
14:35-15:20 Rodzaje, budowa, zastosowanie agregatéw pradotwoérczych ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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na terenie Lidzbarka Warm.

zgodnie z

19.03.2026 08:00-08:45 Instruktaz stanowiskowy N e
realizacjg zlecen firmy
08:45-09:30 Czytanie dokumentaciji technicznej wykonanej instalaciji elektrycznej na t_eren_|e L|dzbgr}<a Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
09:30-10:15 Interpretacja parametréw technicznych wyrobéw elektrycznych (bezpiecznikdw, wytgcznikow, na terenie Lidzbarka Warm. zgodnie z
' ' przewodow, kabli) realizacjg zlecen firmy
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Dobér rodzaju wykonania instalacji uwzgledniajgc jej przeznaczenie i warunki srodowiskowe na tfaren_|e lezb’arka Warm. zgodnie 2
realizacjg zlecen firmy
11:50-13:20 Dobor i wykonanie zabezpieczen w instalacjach elektrycznych na tfaren_le lezb,arka Warm. zgodnie
realizacjg zlecen firmy
13:20-13:35 PRZERWA
13:35-15:50 Dobdr i wykonanie zabezpieczen w instalacjach elektrycznych na terenie L|dzb’ar]<a Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
20.03.2026 08:00-10:15 Prace pomocniczei ogdlnobudowlane zwigzane z montazem instarlacji (kucie bruzd, wiercenie na terenie Lidzbarka Warm. zgodnie z
e ’ ' otwordw pod puszki, osadzanie puszek/ punktéw, gipsowanie ) realizacjg zlecen firmy
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Prace pomocniczei ogolnobudowlane zwigzane z montazem instarlacji (kucie bruzd, wiercenie na terenie Lidzbarka Warm. zgodnie z
' ' otwordw pod puszki, osadzanie puszek/ punktow, gipsowanie ) realizacjg zlecen firmy
11:50-13:20 Montaz réznego rodzaju instalacji elektrycznej zgodnie z dokumentacja, na tgren_|e L|dzbgr}<a Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
13:20-13:35 PRZERWA
13:35-15:05 Obstuga elektronarzedzi i sprzetu pomiarowego na tfaren_le lezbgr](a Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
15:05-15:50 Wykonywanie instalacji ochrony oraz uziemien na tgren_le lezb’arka Warm. zgodnie 2
realizacjg zlecen firmy
23.03.2026 08:00-08:45 Wykonywanie instalacji ochrony oraz uziemien na tfaren_le lezb,arka Warm. zgodnie 2
realizacjg zlecen firmy
08:45-10:15 Uruchomianie wykonanej instalacji elektrycznej na t_eren_le lezb’ar](a Warm. zgodnie 2
realizacjg zlecen firmy
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Ocena stanu technicznego instalacji elektrycznej na {ererye lezbgr](a Warm. zgodnie
realizacjg zlecen firmy
11:50-13:20 Przeprowadzanie konserwacji instalacji elektryczne;j na t_eren_|e L|dzbfar}<a Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
13:20-13:35 PRZERWA
13:35-15:05 Prowadzenie kontroli jakosci wykonywanych prac i usuwanie zauwazonych usterek na terenie Lidzbarka Warm. zgodnie

realizacjg zlecen firmy
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23.03.2026

15:05-15:50

Postugiwanie sie dokumentacjg techniczng, katalogami, normami oraz przepisami budowy
instalacji elektroenergetycznych

na terenie Lidzbarka Warm. zgodnie z
realizacjg zlecen firmy
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