Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmirnskim

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening Umiejetnosci Spotecznych
Nr kursu: 11/050/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 28.02.2025-15.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
28.02.2025 09:00-10:30 Wyznaczanie celéw i planowanie Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

10:30-12:00 Harmonogramy. Dyscyplina czasu. Ztodzieje czasu Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
12:00-12:45 Autodiagnoza. Reguly zarzgdzania czasem Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Autodiagnoza. Reguly zarzgdzania czasem Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
13:45-15:15 Trening asertywno$ci Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
01.03.2025 09:00-10:30 Sposoby reagowania na konflikt. Rozwigzywania konfliktow [Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:30-12:00 Definicja, przyczyny i skutki konfliktéw Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
12:00-12:45 | SPOSOPY radzenia soble ze stresem. Metody ograniczenia s, aracka Lidia ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Strr)gsssby radzenia sobie ze stresem. Metody ograniczenia Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
13:45-15:15 Et‘r’gss;"r‘;y treningu relaksacyjnego w radzeniu sobie ze Szwaracka Lidia ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
14.03.2025 09:00-09:45 Sposoby rozwigzywania barier komunikacyjnych Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
09:45-10:30 Definicja stresu. Zrodta i przyczyny. Skutki stresu Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:30-11:15 Sposoby rozwigzywania barier komunikacyjnych Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:15-12:00 Definicja stresu. Zrodta i przyczyny. Skutki stresu Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
12:00-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Komunikacja werbalna i niewerbalna Szwaracka Lidia ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
13:00-13:45 Bariery w komunikaciji Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
13:45-14:30 Komunikacja werbalna i niewerbalna Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
14:30-15:15 Bariery w komunikacji Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15.03.2025 08:00-09:30 Sposoby radzenia sobie z krytykg i niesprawiedliwg oceng [Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
09:30-10:15 Mmocne, stabe strony i zasoby UP Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Mmocne, stabe strony i zasoby UP Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:15-12:45 Budowanie pozytywnej samooceny Szwaracka Lidia ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

€
WARMIA
MAZVRY.




