Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga podestéw ruchomych
Nr kursu: 11/014/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 19.01.2026-25.01.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
19.01.2026 08:00-08:45 Definicja i podziat podestéw ruchomych. Wielkosci charakterystyczne podestu ruchomego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
08:45-09:30 Konstrukcja podstawy tadunkowej i jej mocowania. Naped ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 E;(ljgée;vc\j/g)\ll\éi .elementy i zespoly podestu ruchomego. Statecznos¢ podestow masztowych i ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
10:25-11:10 Wysiegniki, liny, maszty. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:10-11:55 Podstawa tadunkowa. Uktad napedowy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:55-12:40 Rodzaje i przeznaczenie aparatow elektrycznych. Sygnalizacja i oswietlenie. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-14:25 Sterowanie. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
14:25-15:10 Rodzaj i przeznaczenie aparatow pneumatycznych i hydraulicznych. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
20.01.2026 08:00-08:45 Sterowanie. Instalacja zasilajgca podest ruchomy. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
08:45-09:30 Rodzaj i funkcja urzadzen bezpieczehstwa stanowigcych wyposazenie podestu ruchomego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Rodzaj i funkcja urzadzen bezpieczenhstwa stanowigcych wyposazenie podestu ruchomego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:25-11:10 Wymagania szczegoétowe dotyczgce urzadzen bezpieczenstwa. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:10-11:55 Elementy bezpieczenstwa zainstalowane w obwodzie sterowym. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:55-12:40 Srt;c;\;viazki obstugi przed rozpoczeciem pracy i po jej zakonczeniu. Obowigzki obstugi w czasie ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Czynnosci zabronione obstudze. Obowigzki w przypadku awarii. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
142 G eamt oot sator e psaon s * ™" |aOrtaBitego 7; Lzt Warmis
14:25-15:10 Kodeks pracy - postanowienia o bhp, organizacja stuzby bhp. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
21.01.2026 08:00-08:45 Bhp przy urzgdzeniach elektrycznych i mechanicznych. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
08:45-09:30 Awarie i nieszczesliwe wypadki, ewakuacja osob z podestu. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Zasady udzielania pierwszej pomocy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:25-11:55 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:55-12:40 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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21.01.2026 12:40-12:55 PRZERWA

12:55-13:40  [Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

13:40-15:10 Czynnosci obstugi. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

25.01.2026 |  08:00-10:15  |Czynnosci obstugi. Centrum Szkolen Branzowych Olsztyn, ul.

Lubelska 33C
10:15-10:25 PRZERWA

Centrum Szkolen Branzowych Olsztyn, ul.

10:25-11:10 Czynnosci obstugi. Lubelska 33C

Centrum Szkoleh Branzowych Olsztyn, ul.

11:10-12:40 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. Lubelska 33C

12:40-12:55 PRZERWA

Centrum Szkolen Branzowych Olsztyn, ul.

12:55-14:25 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. Lubelska 33C
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