Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Mragowie

Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0072/17-00

Tytut projektu: Po lepsze jutro

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 4/083/2017

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.12.2017-31.01.2018
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1. Harmonogram

Dgta B Godzi_ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Miej_'s_ce realigz;cji _zajeé/nazwa instytupji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Znaczenie i rola cukréw, biatek i ttuszczéw w zywieniu,
trawienie cukrow, biatek i ttuszczéw, kalorymetria,
15.12.2017 08:00-08:45 gospodarka wodna w ustroju, rola i znaczenie sktadnikéw Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
mineralnych, rola i znaczenie witamin, enzymy i hormony,
podziat produktéw na grupy, zatrucia pokarmowe
Higiena w zywieniu: wiadomosci wstepne, ksztalttowanie
16.01.2018 08:15-09:00 higienicznych warunkow, rola higieny osobistej w zywieniu, (Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
Srodki czystosci w zywieniu
Racjonalne zywienie os6b chorych, starszych,
09:00-09:45 niepetnosprawnych: zasady planovyaniajadiospisﬁw, zatr_ucia Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
pokarmowe spowodowane btedami dietetycznymi, zatrucia
pokarmowe spowodowane zwigzkami chemicznymi
09:45-10:00 PRZERWA
10:00-10:45 Zmiany zachodz_ape W organizmie czlowieka w wyniku Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
procesu starzenia
10:45-11:30 Sytuacja cztowieka starego w spoteczenstwie Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
11:30-12:15 Profilaktyka zdrowotna Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Metodyka pracy z osobg starszg Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
13:15-14:00 Normy ; zasad_y etyczne w zawodzie opiekunki Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
Srodowiskowej
Podstawowe zasady etyczne w procesie pomagania -
poszanowanie godnosci chorego, oraz cztowieka starszego ,
17.01.2018 08:15-09:00 respektowanie prawa do samostanowienia klienta, Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
akceptacja norm, wartosci i zachowan klienta wynikajacych
ze stanu zdrowia
09:00-09:45 Nastepstwa nieprzestrzegania norm etycznych Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
09:45-10:30 Rola i znaczenie kultury osobistej w pracy zawodowej Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Rola i znaczenie kultury osobistej w pracy zawodowej Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
11:30-12:15 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne. Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

Higiena osobista skory
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17.01.2018

12:15-13:00

Higiena uktadéw: oddechowego, pokarmowego, herwowego,
krazenia. Higiena piciowa

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

13:00-13:15

PRZERWA

13:15-14:00

Przescielanie t6zka i zmiana bielizny. Toaleta chorego w
tozku

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

14:00-14:45

Zaspokajanie potrzeby ruchu. Pranie, prasowanie odziezy
podopiecznych

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

19.01.2018

08:15-09:45

Ogoblne zasady funkcjonowania Narodowego Funduszu
Zdrowia. Organizacja i funkcjonowanie zreformowanej stuzby
zdrowia w Polsce. Obowigzki lekarza rejonowego i
pielegniarki sSrodowiskowej. Poradnie i przychodnie
specjalistyczne, zamkniete zaktady specjalistycznej opieki
zdrowotnej. Zasady dziatania pogotowia ratunkowego.

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mrggowo

09:45-10:30

System pomocy spotecznej w Polsce. Formutowanie
wnioskéw o pomoc spoteczng dla 0s6b i rodzin zagrozonych.
Uprawnienia z zakresu ochrony zdrowia. Swiadczenia i ustug
socjalne dla r6znych grup klientéw. Egzekwowanie
uprawnien klienta z zakresu ochrony zdrowia, Swiadczen i
ustug socjalnych

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mraggowo

10:30-10:45

PRZERWA

10:45-11:30

System pomocy spotecznej w Polsce. Formutowanie
wnioskéw o pomoc spoteczng dla 0s6b i rodzin zagrozonych.
Uprawnienia z zakresu ochrony zdrowia. Swiadczenia i ustug
socjalne dla r6znych grup klientow. Egzekwowanie
uprawnien klienta z zakresu ochrony zdrowia, Swiadczen i
ustug socjalnych

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

11:30-13:00

Pielegnacja osoby chorej. Choroby wieku starczego. Opieka
nad obtoznie chorym. Kontrola stanu zdrowia chorego.

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mraggowo

13:00-13:15

PRZERWA

13:15-14:00

Pielegnacja osoby chorej. Choroby wieku starczego. Opieka
nad obtoznie chorym. Kontrola stanu zdrowia chorego.

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

14:00-14:45

Podstawowe leki (podawanie i przechowywanie). Sprzet
leczniczy i apteczka domowa. Rekonwalescencja i wybrane
formy aktywnosci. Postepowanie w przypadku zgonu

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mraggowo

22.01.2018

15:00-16:30

Elementy masazu leczniczego

Sobczak Jolanta

ul.

Mrongowiusza 65b; Mragowo

23.01.2018

11:15-12:45

Podstawowe leki (podawanie i przechowywanie). Sprzet
leczniczy i apteczka domowa. Rekonwalescencja i wybrane
formy aktywnosci. Postepowanie w przypadku zgonu

Ejdys Urszula

ul.

Mrongowiusza 65b; Mraggowo
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Rozruch poranny. Podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne.

23.01.2018 12:45-13:30 P ; Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
Spacery na Swiezym powietrzu.
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Rozruch poranny. Podstayvowe cwiczenia gimnastyczne. Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
Spacery na Swiezym powietrzu.
15:15-15:30 PRZERWA
15:30-17:45 Elementy masazu leczniczego Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
26.01.2018 15:00-16:30 Elementy masazu leczniczego Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
29.01.2018 | 11:15-12:00 |ROZruch poranny. Podstawowe Cwiczenia gimnastyczne. |g o1 jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
Spacery na Swiezym powietrzu.
12:00-12:45  |KOntakt z osoba starg (nawigzywanie rozmowy, Obserwacia |giqy . (yrszyla ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
chorego i zachodzgcych zmian)
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 UFrzyma_nle_porzazdku W otoczeniu chorego (sprzatanie, Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
wietrzenie, itp.)
13:45-14:30 Charakterystyka inwalidztwa. Sprzet inwalidzki Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
14:30-15:15 Upravx_/nler_na inwalidzkie os6b niepetnosprawnych ruchowo i Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
psychicznie
15:15-15:30 PRZERWA
15:30-17:45 Elementy masazu leczniczego Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
31.01.2018 11:15-12:00 Staro$¢ jako etap w rozwoju biologicznym czlowieka Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
12:00-12:45 Charakterystyka procesu starzenia sig biologicznego | Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
psychicznego
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Uprawnienia ludzi starych Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
13:45-14:30 P_rzygotowame domu i pomieszczen dla osob starszych i Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
niepetnosprawnych
14:30-15:15 F“Udusze pomocowe, organizacje, fundacje, stowarzyszenia Ejdys Urszula ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo
Swiadczgce pomoc
15:15-15:30 PRZERWA
15:30-17:45 Elementy masazu leczniczego Sobczak Jolanta ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
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