
Harmonogram



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

12.12.2017 08:00-08:45
Rola i znaczenie kultury osobistej /wygląd, fryzura, makijaż,
higiena, zachowanie/ w pracy zawodowej opiekunki

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

08:45-09:30
Normy, zasady etyczne i profesjonalizm  w zawodzie
opiekunki 

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Korzyści w relacjach opiekunka – klient płynące z etycznego
zachowania

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:25-11:10

Anatomia, fizjologia i potrzeby biologiczne dzieci, osób
starszych i niepełnosprawnych
 
Żywienie i pielęgnacja dzieci, osób starszych i
niepełnosprawnych 

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:10-11:55

Choroby wieku dziecięcego, wstępne objawy i rozpoznanie
oraz opieka  nad chorym dzieckiem
 
Higiena dzieci, osób starszych i niepełnosprawnych  (toaleta,
mycie, przebieranie)

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10 Charakterystyka inwalidztwa Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:10-13:55 Sprzęt inwalidzki Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:55-14:40
Uprawnienia inwalidzkie osób niepełnosprawnych ruchowo i
psychiczne

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

13.12.2017 08:45-09:30 Komunikat jako podstawa skutecznego porozumiewania się. Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-10:15 Style komunikowania się, asertywność Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:15-11:00 Praca w warunkach agresji i wrogości. Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:00-11:45
Regulacje prawne z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy,
z uwzględnieniem przepisów związanych z wykonywaną
pracą

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:45-12:15 PRZERWA Obiadowa



13.12.2017 12:15-13:00

Zagrożenie czynnikami występującymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziaływania tych czynników na pracowników i środowisko
– z uwzględnieniem zmian technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania środków ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urządzeń, sprzętu i
narzędzi pracy

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:00-13:45

Zagrożenie czynnikami występującymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziaływania tych czynników na pracowników i środowisko
– z uwzględnieniem zmian technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania środków ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urządzeń, sprzętu i
narzędzi pracy

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:45-14:30
Zasady postępowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrożeń (np. pożaru, awarii),    w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

14:30-15:15
Zasady postępowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrożeń (np. pożaru, awarii),    w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

15:15-16:00
Okoliczności i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadków przy pracy oraz związana z
nimi profilaktyka 

Kuchna Wojciech Michał ul. Chrobrego 4; Szczytno

14.12.2017 15:20-16:05

Zasady zachowania bezpieczeństwa własnego i innych
uczestników zdarzenia
 
Kontrola czynności życiowych - ocena stanu
poszkodowanego

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

16:05-16:50
Rozpoznanie stanów zagrożenia życia i podejmowanie
odpowiednich działań

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

16:50-17:00 PRZERWA 10min

17:00-17:45 Prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

17:45-18:30
Ułożenie poszkodowanego w pozycji adekwatnej do jego
stanu

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno



14.12.2017 18:30-19:15

Udzielanie pomocy przy najczęstszych urazach i
zaburzeniach chorobowych (zadławieniach i zatruciach,
zranieniach i krwotokach, urazach kręgosłupa, zwichnięciach
i złamaniach, porażeniu prądem elektrycznym, oparzenia,
ciała obce, krwotoki, wstrząs, omdlenia, epilepsja, amputacje
urazowe, urazy głowy, brzucha, klatki piersiowej)

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

19:15-19:45 PRZERWA Obiadowa

19:45-20:30

Udzielanie pomocy przy najczęstszych urazach i
zaburzeniach chorobowych (zadławieniach i zatruciach,
zranieniach i krwotokach, urazach kręgosłupa, zwichnięciach
i złamaniach, porażeniu prądem elektrycznym, oparzenia,
ciała obce, krwotoki, wstrząs, omdlenia, epilepsja, amputacje
urazowe, urazy głowy, brzucha, klatki piersiowej)

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

18.12.2017 08:00-08:45
Metody poznawania dziecka, określania potrzeb dziecka i
sposobów ich zaspokajania

Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Metody poznawania dziecka, określania potrzeb dziecka i
sposobów ich zaspokajania

Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Podstawowe zasady i metody wychowania, wychowanie
dziecka w środowisku instytucjonalnym

Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:25-11:10
Podstawowe zasady i metody wychowania, wychowanie
dziecka w środowisku instytucjonalnym

Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Organizowanie czasu wolnego dziecka, gry, zabawy, prace
plastyczne wpływające na rozwój dziecka

Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Organizowanie czasu wolnego dziecka, gry, zabawy, prace
plastyczne wpływające na rozwój dziecka

Paradowska Bożena Anna ul. Chrobrego 4; Szczytno

20.12.2017 08:00-08:45 Rehabilitacja i pielęgnacja osób niepełnosprawnych Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

08:45-09:30
Fundusze pomocowe, organizacje, fundacje, stowarzyszenia
świadczące pomoc

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Charakterystyka procesu starzenia się biologicznego i
psychicznego

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:25-11:10
Kontakt z osobą starszą (nawiązywanie rozmowy,
obserwacja chorego i zachodzących zmian)

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:10-11:55 Kontrola stanu zdrowia osoby starszej i podstawowe leki Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa



20.12.2017 12:25-13:10 Dieta osób starszych i chorych Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:10-13:55
Utrzymywanie porządku w otoczeniu chorego (sprzątanie,
wietrzenie itp.)

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:55-14:40

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
 
Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia
 
Wezwanie pomocy na miejsce zdarzenia

Zalewska Wiesława ul. Chrobrego 4; Szczytno

28.12.2017 08:00-08:45 Przebywanie osoby starszej w środowisku instytucjonalnym Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

08:45-09:30 Przebywanie osoby starszej w środowisku instytucjonalnym Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25 Przebywanie osoby starszej w środowisku instytucjonalnym Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:25-11:10 Przebywanie osoby starszej w środowisku instytucjonalnym Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:10-11:55 Przebywanie osoby starszej w środowisku instytucjonalnym Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Określanie potrzeb podopiecznego i sposobów ich
zaspokajania

Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:10-13:55
Określanie potrzeb podopiecznego i sposobów ich
zaspokajania

Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

29.12.2017 08:00-08:45
Określanie potrzeb podopiecznego i sposobów ich
zaspokajania

Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

08:45-09:30 Organizacja czasu wolnego podopiecznego Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25 Organizacja czasu wolnego podopiecznego Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:25-11:10 Organizacja czasu wolnego podopiecznego Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:10-11:55 Organizacja czasu wolnego podopiecznego Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Określanie potrzeb podopiecznego i sposobów ich
zaspokajania

Sobierajska Małgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

10.01.2018 08:00-08:45 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

08:45-09:30 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

09:30-09:40 PRZERWA 10min



10.01.2018 09:40-10:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

10:25-11:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:10-11:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:10-13:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:55-14:40 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

14:40-15:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

15:25-16:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

15.01.2018 08:00-08:45 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

08:45-09:30 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

10:25-11:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:10-11:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:10-13:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:55-14:40 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

14:40-15:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16



15.01.2018 15:25-16:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

16.01.2018 08:00-08:45 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

08:45-09:30 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

10:25-11:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:10-11:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:10-13:55 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

13:55-14:40 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

14:40-15:25 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

15:25-16:10 Zajęcia praktyczne – opieka nad dziećmi Paradowska Bożena Anna
Miejskie Przedszkole nr 9 w Szczytnie, ul.
Polna 16

17.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa



17.01.2018 12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:55-14:40
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

18.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:55-14:40
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

19.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa



19.01.2018 12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:55-14:40
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

22.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

23.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno



23.01.2018 13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul. Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

24.01.2018 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

13:10-13:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

25.01.2018 08:45-09:30
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

09:30-09:40 PRZERWA 10min

09:40-10:25
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

10:25-11:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:10-11:55
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno

11:55-12:25 PRZERWA Obiadowa

12:25-13:10
Zajęcia praktyczne – opieka nad osobami starszymi i
niepełnosprawnymi 

Deptuła Marta
Dom Pomocy Społecznej, ul Wielbarska
2, 12-100 Szczytno


