Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ketrzynie
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0032/19-01

Tytut projektu: Po lepszg prace!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz klasyczny
Nr kursu: 7/059/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.11.2021-13.12.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
1511.2021 |  08:00-09:30 |4rodta bodZca mechanicznego, zaleznosc reakcji tkanek pod |y 4 icka Dorota ul. Limanowskiego 1: Ketrzyn

wplywem pobudzania bodZzcem mechanicznym.

09:30-09:35 PRZERWA

09:35-11:05 Budowa i funkcje narzadéw i uktadéw ustroju cztowieka Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:05-11:10 PRZERWA

11:10-12:40 Chara,kterystyka procesow funkgjonowapia na_rzagf)w i Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
uktaddw ustroju cztowieka oraz ich wspotzalezno$c.

12:40-13:10 PRZERWA

13:10-14:40 Okreslenie osi i ptaszczyzn ciata oraz kierunki ruchu w Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
stawach.

14:40-14:45 PRZERWA

14:45-16:15 Biologiczne uwarunkowania ukfadu czuciowego. Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

16112021 | 08:00-09:30 | ~eakcje zachodzace w narzadach i ukladach ustroju Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

cztowieka w trakcie i po masazu.

09:30-09:35 PRZERWA

09:35-11:05 Klasyfikacja masazu Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:05-11:10 PRZERWA

11:10-12:40 Metody masazu Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

12:40-13:10 PRZERWA

13:10-14:40 Organizacja miejsca pracy masazysty. Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

14:40-14:45 PRZERWA

14:45-16:15 Charakterystyka dokumentacji zabiegowe;j. Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

22.11.2021 14:15-15:45 Zasady wykonania masazu klasycznego Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

15:45-15:50 PRZERWA

15:50-17:20 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
klasycznego

17:20-18:05 Anatomia topograficzna cztowieka Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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25.11.2021 14:15-15:00 Anatomia topograficzna cztowieka Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:00-15:45 Masaz klasyczny odcinkowy Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-15:50 PRZERWA
15:50-18:05 Masaz klasyczny odcinkowy Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

30.11.2021 14:15-15:45 Masaz klasyczny catosciowy Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-15:50 PRZERWA
15:50-18:05 Masaz klasyczny catosciowy Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
06.12.2021 14:15-15:45 warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi |Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
15:45-15:50 PRZERWA
Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
15:50-17:20 warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi |Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
Dobér technik i chwytow w celu uzyskania
17:20-18:05 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzadach i uktadach Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ustroju
Dobér technik i chwytow w celu uzyskania
08.12.2021 14:15-15:45 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzadach i uktadach Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ustroju
15:45-15:50 PRZERWA
15:50-18:05 Przepisy Bezpieczenstwa i higieny pracy. Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

13.12.2021 14:15-15:45 Podstawy medycyny ratunkowej (pierwsza pomoc) Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-15:50 PRZERWA
15:50-18:05 Podstawy medycyny ratunkowej (pierwsza pomoc) Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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