Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ostrodzie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0032/19-01

Tytut projektu: Po lepszg prace!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kosmetyczka-wizaz, stylizacja paznokcji (manicure,pedicure) i rzes, henna
Nr kursu: 6/069/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 19.08.2021-22.09.2021

40 My

* Kok

Unia Europejska o
Europejski Fundusz Spoteczny e

WhRMy,
N
<
N

.u,gan“~

<

P

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukadja Rozwdj




1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godzi.ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Miej:s_ce reali;a’lcji _zajeé/nazwa instytuc_:ji
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
19.08.2021 08:00-08:45 Cechy i obowigzki kosmetyczki. Kontakt z klientem. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-09:30 Higiena w salonie — dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka. |Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 Kolorystyka - teoria barw. Dobor kolorystyki do typu urody.  [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
10:15-11:00 Budowa skéry i rodzaje cery. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Przygotowanie skéry do makijazu. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:15-13:00 Analiza kolorystyczna i jej zastosowanie w makijazu. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:00-13:45 Profesjonalne narzedzia, akcesoria i kosmetyki do makijazu. |Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:45-14:30 Makijaz dzienny - modelowanie, cieniowanie twarzy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
20.08.2021 08:00-08:45 g/lyaelgjﬂe.zz zaawansowany - sztuczne rzgsy, technika ,smoky Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-09:30 Makijaz wieczorowy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 Makijaz okolicznosciowy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-11:00 Makijaz zawodowy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 | SWlizacia, doskonalenie metod i technik makijazu z Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
21.08.2021 08:00-08:45 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostroda
praca.
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
08:45-11:00 uwzglednieniem zmian w technologii, organizaciji pracy i Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
11:00-11:30 PRZERWA
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Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w

21.08.2021 11:30-13:00 sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
13:00-14:30 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
nimi profilaktyka.
23.08.2021 | 08:00-11:00 |>Wlizacja, doskonalenie metod i technik makijazu Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 StyllzaCJa_, dc_:skona!eme metod i teCh',"'k mak_ua_zu z Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
24082021 | 08:00-11:00 |SWlizacia, doskonalenie metod i technik makijazu z Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 StyllzaCJa_, dqskona!eme metod | tech[uk mak_lja_zu z Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
25.082021 | 08:00-11:00 |SWizacja, doskonalenie metod i technik makijazu z Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
uwzglednieniem najnowyszych trendéw — zajecia praktyczne.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15  |Omowienie anatomicznej budowy oka, Cyklu wzrostu r2es, |y 4 ciewska Aneta ul. Olsztyniska 17; Ostroda
schorzen okolic oka.
12:15-13:00 Bezpieczenstwo i higiena pracy na stanowisku stylizacji rzes. |Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:00-14:30 Techniki pracy przy stylizacji rzes. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09.09.2021 08:00-08:45 Techniki pracy przy stylizacji rzes. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-11:00 IT'f.“ng r2gs z botoksem organicznym. Produkty i akcesoria do Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
liftingu rzes.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:00 Naturglne podk.es_lenle oka _bez efektg przerysowania. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
Przeciwskazania i wskazania do zabiegu.
13:00-13:45 Rodzaje henny i sposoby aplikacji. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:45-14:30 Przygotowanie Klientki do zabiegu. Zabezpieczenie skory Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
przed henna.
13.09.2021 08:00-09:30 Dobdr odpowiedniej henny do klientki (kolor, rodzaj). Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-11:00 Aplikacja henny na brwi i rzesy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
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13.09.2021 11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15  |Aplikacja henny na brwi i rzesy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
12:15-13:00 Budowa, skiad i wzrost paznokcia. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Czynniki majace wptyw na wzrost paznokcia.
13:00-13:45 Przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure i Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
pedicure.
13:45-14:30 E;Zﬂgtg narzgdzia i urzadzenia niezbedne do stylizacji Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
14.09.2021 08:00-08:45 Dobér ksztattu paznokci do ptytki i ditoni. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-11:00 Korygowanie ksztattu paznokci. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:45 Eslmg:ﬁg;ggisﬁigﬁts&dCzas pracy (techniki pracy pilnikiem, Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
13:45-14:30 2‘;?;3?; izsz?igg;?me frezow. Uzycie frezarki w usiudze Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
15.09.2021 08:00-10:15 Praca na frezarce- ¢wiczenia. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Preparaty do pielegnacji rak oraz do pielegnacji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
10:15-11:00 |/ echnika wykonywania masazu dioni. Obstuga przyrzadow i |y, cievveka Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
aparatow do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:45 Technika wykonywania manicure - ¢wiczenia. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Zasady bezpiecznego wykonania manicure biologicznego.
13:45-14:30 Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
wykonywania czynnosci.
16.09.2021 08:00-11:00 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
Zasady bezpiecznego wykonania manicure klasycznego.
11:30-12:15 Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
wykonywania czynnosci.
12:15-14:30 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
20.09.2021 08:00-08:45 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Zasady bezpiecznego wykonania manicure hybrydowego.
08:45-09:30 Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda

wykonywania czynnosci.
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20.09.2021 09:30-11:00 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Technika przeprowadzania zabiegow pielegnacyjnych
21002021 | 08:00-08:45 |<Onczyn dolnych. Stosowanie preparatow i srodkow do Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
pielegnac;ji stop. Technika wykonywania masazu stép.
Obstuga przyrzadéw do pedicure.
08:45-11:00 Technika wykonywania pedicure. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
Zasady bezpiecznego wykonania pedicure biologicznego.
11:30-12:15 Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢|Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
wykonywania czynnosci.
12:15-14:30 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
22.09.2021 08:00-08:45 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
Zasady bezpiecznego wykonania pedicure klasycznego.
08:45-09:30 Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢|Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
wykonywania czynnosci.
09:30-11:00 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:45 Cwiczenia praktyczne. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:45-14:30 Radzenie sobie z plytka problematyczna. Modelowanie Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda

paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami.
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