Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0032/19-01

Tytut projektu: Po lepszg prace!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kwalifikacja wstepna przyspieszona dla prawa jazdy kat. C , C+ E
Nr kursu: 5/048/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 13.09.2021-15.10.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godzi.ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Miej:s_ce reali;a’lcji _zajeé/nazwa instytuc_:ji
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
13.09.2021 10:00-12:00 Charakterystyka momentu obrotowego Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14.05 Charakterystyka mocy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-16:10 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik  |Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
16:10-16:15 PRZERWA
16:15-17:15 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14.09.2021 10:00-11:00 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Optymalny zakres predko$ci obrotowej dla zmiany biegéw Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14:05 vsvf/gzoesg;:]rfegeoc\?vypivéz?r:g?;cv;ﬁgouEzl(z;zi:r:}zr;?zlzagggsce Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 \?vflgizgcz)?r?e;ic\?vyp?;ﬂEwl‘:l?;cgﬁgouEzk;i:r::rggzk;?]\gg:ce Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
15:10-16:10 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy = |Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
16:10-16:15 PRZERWA
16:15-17:15 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy = |Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
15.09.2021 08:00-09:00 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy = |Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
09:00-10:00 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
10:00-10:05 PRZERWA
10:05-12:05 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-14:10 E@J;F\:iza relacja migdzy predkoscig a przetozeniem skrzyni Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:10-14:15 PRZERWA
14:15-15:15 Eizjgl;?/iza relacja migdzy predkoscig a przefozeniem skrzyni Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
16.09.2021 10:00-12:00 Wykorzystanie nosnosci pojazdu Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
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16.09.2021 12:05-14:05 Zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
15:10-16:10 Poste_;powa}me w przypadku awarii urzadzen stuzacych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
bezpieczenstwu
16:10-16:15 PRZERWA
16:15-17:15 Postgpowa!me w przypadku awarii urzadzen stuzacych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
bezpieczenstwu
17.09.2021 09:00-11:00 Postgpowa}me w przypadku awaril urzadzen stuzacych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
bezpieczenstwu
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-13:05 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym  [Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-13:10 PRZERWA
13:10-14:10 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym  |Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:10-15:10 Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85 Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
15:10-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85 Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
01 1- Stosowanie rozporzgdzen: Parlamentu Europejskiego i Rady . .
20.09.2021 09:00-11:00 (WE) nr 561/2006 Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-12:05 Stosowanie rozporzadzen: Parlamentu Europejskiego i Rady Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
:05-12: (WE) nr 561/2006 y ' 9o Y
12:05-13:05 Kary za n_adu;ywan_|e, nieprawidtowe uzywanie i ingerencje w Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
urzgdzenia rejestrujgce
13:05-13:10 PRZERWA
13:10-15:10 Kary za n_adu;ywarye, nieprawidiowe uzywanie i ingerencje w Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
urzadzenia rejestrujgce
15:10-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Prawa i QPOW'QZk' .klerowcow w zakresie kwalifikaci Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
wstepnej i szkolenia okresowego
21.09.2021 | 09:00-11:00 | rawaiobowiazki kierowcow w zakresie kwalifikacji Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
wstepnej i szkolenia okresowego
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-12:05 Prawa i QpOW'QZk' .klerowcow w zakresie kwalifikacji Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
wstepnej i szkolenia okresowego
12:05-13:05 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce

o -
ot "",;

Fundusze - z
Europejskie ‘ZDZ 3
Wwiedza Edukacja Rozw6j \//

¥

LUy

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

** %

**

* 4 x

* oy x




21.09.2021 13:05-13:10 PRZERWA
13:10-14:10 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce
14:10-15:10 Statystyka wypadkéw drogowych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
15:10-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Statystyka wypadkéw drogowych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
22.09.2021 09:00-11:00 (Lj)r(izglﬁi,vs;ir;ochodow cigzarowych/ autokarow w wypadkach Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-12:05 ;J'%zg;iilvsyacrt?ochodow cigzarowych/ autokarow w wypadkach Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:05-13:05 Statystyka dotyczaca zabitych i rannych w wypadkach Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce
drogowych
13:05-13:10 PRZERWA
13:10-15:10 Statystyka dotyczaca zabitych i rannych w wypadkach Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce
drogowych
15:10-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Straty materialne i finansowe Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce
23.09.2021 10:00-11:00 Straty materialne i finansowe Kowalczyk Dorota ul. Groata Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Prob_lemy zwigzane z migdzynarodows przestgpczoscig trans Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
graniczng i przemytem
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14:05 Prob_lemy zwigzane z migdzynarodows przestgpczoscia trans Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
graniczng i przemytem
24.09.2021 09:00-10:00 Prob_lemy zwigzane z migdzynarodows przestgpczoscia trans Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
graniczng i przemytem
10:00-11:00 Srodki zapobiegawcze Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-13:05 Metody i cele dziatan przestepczych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-13:10 PRZERWA
13:10-15:10 Przeplsy prawa | obowuqzk.l Kierowcy oraz obowigzki Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewoznika w tym zakresie
15:10-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Zasady ergonomii Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
27.09.2021 10:00-12:00 Zasady ergonomii Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
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27.09.2021 12:05-14:05 Zachowania i postawy stanowigce zagrozenia Kowalczyk Dorota ul. Graota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
28.09.2021 10:00-12:00 Kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawnosciowe Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14:05 Ochrona osobista Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2 ; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Zasady zdrowego, regularnego odzywiania Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
29.09.2021 10:00-11:00 Z\;ré’?]/(\;vwaalrl:ic;holu, narkotykow lub innych substancji na Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-13:05 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-14:05 Zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Ocena sytuaciji krytyczne;j Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
30.09.2021 10:00-11:00 Unikanie komplikacji w razie wypadku Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Wzywanie pomocy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14:05 Pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Postepowanie w razie pozaru Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
01.10.2021 10:00-11:00 Emﬁgﬂiﬁja 0s0b z samochodu cigzarowego/ pasazerow z Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-13:05 Reakcja na akty agresiji Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-14:05 Podstawowe zasady sporzgdzania informacji z wypadku Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Znaczerjie' poziomu ustug swiadczonych przez kierowce dia Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewoznika
04.10.2021 10:00-11:00 Rola kierowcy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
11:00-12:00 Kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
12:00-12:05 PRZERWA
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04.10.2021 12:05-13:05 Utrzymanie pojazdu Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-14:05 Organizacja pracy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Eg?:\:\?cv;e I finansowe skutki sporow wystepujacych w pracy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
Sity dziatajace na pojazd podczas jazdy. Zastosowanie
05.10.2021 08:00-09:00 przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

pojazdu oraz profilowi jezdni 1

09:00-10:00 E))(;!\Zi?/:/e obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotow Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

10:00-10:05 PRZERWA

10:05-11:05 Obliczenie objetosci uzytkowej Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

11:05-12:05 ROZ}O.z enie tadunku na pojezdzie. Zastosowanie tasm Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
mocujgcych

12:05-12:10 PRZERWA

12:10-13:10 ROZ*O.i enie fadunku na pojezdzie. Zastosowanie tasm Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
mocujgcych

13:10-14:10 ggmk' oddziafujace przy przekroczeniu nacisku tadunku na Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

14:10-14:15 PRZERWA

14:15-15:15 ggUtk' oddziafujace przy przekroczeniu nacisku fadunku na Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

06.10.2021 08:00-10:00 Stabilnos¢ pojazdu i Srodek ciezkosci Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
10:00-10:05 PRZERWA
10:05-12:05 quzaje opakgwan ! pal_et. Poc_jstawowe kategorie towarow, Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

ktére wymagajg zabezpieczenia tadunku
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:10 Rc?dzaje opakgwan ! pal_et. Poc_jstawowe kategorie towarow, Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
ktére wymagajg zabezpieczenia tadunku
13:10-14:10 Technika mocowania m. in. za pomoca lin i fancuchdéw Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:10-14:15 PRZERWA
14:15-15:15 Sprawdzenie urzadzen mocujgcych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

08.10.2021 08:00-09:00 Sprawdzenie urzadzen mocujgcych Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
09:00-10:00 Zastosowanie urzadzen transportu wewnetrznego Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
10:00-10:05 PRZERWA
10:05-11:05 Zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
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Kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w
szczegolnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja

08.10.2021 11:05-12:05 hamulcow, kontrola ztgczek pneumatycznych, kontrola Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewoddéw pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity
hamowania (recznego i automatycznego
12:05-12:10 PRZERWA
Warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przewéz
12:10-13:10 drogowy i dostepu do rynku przewozow drogowych. Kowalczyk Dorota ul.Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
Rozporzadzenia techniczne
Warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przewéz
13.10.2021 10:00-12:00 drogowy i dostepu do rynku przewozow drogowych. Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
Rozporzadzenia techniczne
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-13:05 Umowy i konwencje wielostronne Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
13:05-14:05 Dwustronne umowy miedzynarodowe Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
Stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy
14:10-15:10 mledzynarodowe | krajowe. OdeW|edZ|a!no_sc wylfonUJacego Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewo6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej
odpowiedzialnosci
Stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy
14.10.2021 10:00-12:00 mledzynarodowe | krajowe. OdeW|edZ|a!no_sc wylfonUJacego Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewo6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej
odpowiedzialnosci
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-13:05 Dokum_e nt_y wysyikowe’; prawidiowe wykorzystywanie i Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
wypetnianie dokumentéw
13:05-14.05 Dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:10 Transport drogowy w §tosunku dp innych rodzajow Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
transportu (konkurencja, spedycja)
15.10.2021 12:00-13:00 Dziatalnos¢ w zakresn_e przewozu drogowego rzeczy Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
(transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wiasne)
13:00-14:00 Organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie Kowalczyk Dorota ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce
przewozu drogowego rzeczy
14:00-14:05 PRZERWA
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15.10.2021

14:05-15:05

Specjalizacje w zakresie transportu (w szczegdlnosci
przewdz materiatdw niebezpiecznych, przewoz artykutow

Kowalczyk Dorota

ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

ul. Grota Roweckiego 2; Bartoszyce

15:05-16:05

szybko psujgcych sie)
Transport kombinowany

Kowalczyk Dorota

Zajecia indywidualne

Jazda indywidualna- szkolenie praktyczne - 8 godz.
Jazda w warunkach specjalnych w osrodku doskonalenia techniki jazdy - 2 godz.
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