
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Szkoła Języków Obcych SUCCESS

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0028/24

Tytuł projektu: Olsztyńska Szkoła Branżowa I stopnia ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Klasyka upięć vs. awangardowa stylizacja

Nr kursu: 15/012/2025

Uczestników: 7 w tym kobiet: 7, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 08.11.2025-10.11.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

08.11.2025 09:00-09:45

Zdobienia i wykończenia:
• Wykorzystanie biżuterii, kwiatów, welonów, spinek.
• Wykończenie fryzury: nabłyszczanie, teksturyzacja, utrwalenie.
• Prezentacja efektów końcowych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35

Zdobienia i wykończenia:
• Wykorzystanie biżuterii, kwiatów, welonów, spinek.
• Wykończenie fryzury: nabłyszczanie, teksturyzacja, utrwalenie.
• Prezentacja efektów końcowych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25
Tworzenie struktur i objętości:
• Tapirowanie, wypełniacze, siatki, klipsy.
• Techniki dopinania i utrwalania elementów

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15
Tworzenie struktur i objętości:
• Tapirowanie, wypełniacze, siatki, klipsy.
• Techniki dopinania i utrwalania elementów

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20

Stylizacje ślubne i wieczorowe:
• Koki ślubne: romantyczne, z warkoczami, asymetryczne.
• Upięcia wieczorowe: fantazyjne,eleganckie, hollywoodzkie
• Łączenie klasyki z modnymi akcentami.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10

Stylizacje ślubne i wieczorowe:
• Koki ślubne: romantyczne, z warkoczami, asymetryczne.
• Upięcia wieczorowe: fantazyjne,eleganckie, hollywoodzkie
• Łączenie klasyki z modnymi akcentami.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  



08.11.2025 14:15-15:00

Stylizacje ślubne i wieczorowe:
• Koki ślubne: romantyczne, z warkoczami, asymetryczne.
• Upięcia wieczorowe: fantazyjne,eleganckie, hollywoodzkie
• Łączenie klasyki z modnymi akcentami.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50

Stylizacje ślubne i wieczorowe:
• Koki ślubne: romantyczne, z warkoczami, asymetryczne.
• Upięcia wieczorowe: fantazyjne,eleganckie, hollywoodzkie
• Łączenie klasyki z modnymi akcentami.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

09.11.2025 09:00-09:45

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  



09.11.2025 12:35-13:20

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10

Praktyka – tworzenie fryzur awangardowych:
• Budowanie kształtów z użyciem konstrukcji: siatki, druty, wypełniacze.
• Łączenie faktur: gładkie i karbowane, matowe i błyszczące wykończenia.
• Tworzenie fryzur artystycznych i fotograficznych

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00

Pokaz końcowy i prezentacja prac:
• Stylizacja modelki, sesja zdjęciowa.
• Omówienie efektów, wręczenie certyfikatów.
 

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50
Inspiracje i planowanie koncepcji fryzury:
• Wybór formy i struktury fryzury pokazowej

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

10.11.2025 09:00-09:45
Trendy i inspiracje w stylizacji włosów:
• Omówienie aktualnych kierunków w modzie fryzjerskiej.
• Dobór fryzury do okazji i kształtu twarzy

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35
Przygotowanie włosów i narzędzi:
• Dobór preparatów i akcesoriów do rodzaju włosów.
• Przygotowanie materiałów i  bazy pod stylizację

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  



10.11.2025 11:30-12:15

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50

Praktyka – techniki klasyczne:
• Techniki nawijania włosów – loki, fale, skręty.
• Układanie fal klasycznych z użyciem różnych narzędzi.
• Koki klasyczne – francuski, niski, wysoki, gładki i miękki.
• Ćwiczenia indywidualne pod okiem instruktora.

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5 , 10-548 Olsztyn 


