Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placowka realizujgca kurs: Szkota Jezykéw Obcych SUCCESS
Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0028/24
Tytut projektu: Olsztynska Szkota Branzowa | stopnia ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening kompetencji osobistych i spotecznych
Nr kursu: 15/011/2025
Uczestnikéw: 9 w tym kobiet: 4, mezczyzn: 5

Termin realizacji: 13.11.2025-29.11.2025
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji Temat zaieé Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do Ie (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
13112025 | 08:30-09:15  |Zaufanie i odpowiedzialnosé w zespole gTské'fniriTﬁlvﬁe'vﬁtc"z‘;”éa%f) 48 Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:05 Zaufanie i odpowiedzialno$é w zespole glzsk;t*;ngi?m‘g’;;ﬁtczgnéa1vg_5 48 Olsztyn
10:05-10:10 PRZERWA
10:10-10:55 Rola jednostki w zespole - Test Belbina gfgfngi?ﬁgﬁévﬁtcozgnéa%-s 48 Olsztyn
10:55-11:00 PRZERWA
11:00-11:45 Rola jednostki w zespole - Test Belbina glzé(;t?niriﬁ;igzelvaz;ozgnéa1vc\)l-5 48 Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
oL . . . . Szkota Branzowa | Stopnia w
11:50-12:35 Komunikacja i podejmowanie decyzji w grupie Olsztynie uI.Mickiewiczg 5,10-548 Olsztyn
12:35-12:55 PRZERWA
Do . : n : Szkota Branzowa | Stopnia w
12:55-13:40 Komunikacja i podejmowanie decyzji w grupie Olsztynie uI.Mickiewiczg 5,10-548 Olsztyn
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30  |Informacja zwrotna w zespole Szkola Branzowa | Stopnia w
' ' Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 Informacja zwrotna w zespole Szkola Branzowa | Stopnia w
' ' Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
14.11.2025 | 08:30-09:15  |Zrodta stresu i analiza stresorow stkﬁ*fniriﬁ‘iﬂ".l”ﬁ!ﬁ?z?éa1“55 48 Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
) ) o Szkota Branzowa | Stopnia w
09:20-10:05 | Techniki antystresowe Olsztynie,ul.Mickiewicza 5.10-548 Olsztyn
10:05-10:10 PRZERWA
) ) o Szkota Branzowa | Stopnia w
10:10-10:55 Techniki antystresowe Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
10:55-11:00 PRZERWA
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Szkota Branzowa | Stopnia w

14.11.2025 11:00-11:45 Techniki antystresowe Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
. . Szkota Branzowa | Stopnia w
11:50-12:35 Podsumowanie i autorefleksja OIsztynie,uI.Mickiewiczg 5,10-548 Olsztyn
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Podsumowanie i autorefleksja Szkola I_3ran20_wa_ ! S_topnia W
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Model zarzgdzania stresem Szkola _Branzo_wg : S_topnia W
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 Model zarzadzania stresem Szkola Branzo_wa_ I S_topnia w
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
. . Szkota Branzowa | Stopnia w
28.11.2025 08:30-09:15 Wprowadzenie do szkolenia OIsztynie,uI.MickiewiczF; 5,10-548 Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
o Szkota Branzowa | Stopnia w
09:20-10:05 |Style komunikacji OIsztynie,uI.Mickiewiczg 5,10-548 Olsztyn
10:05-10:10 PRZERWA
— Szkota Branzowa | Stopnia w
10:10-10:55  |Style komunikac Olsztynie.ul Mickiewicxa 5.10-548 Olsztyn
10:55-11:00 PRZERWA
11:00-11:45 Komunikacja werbalna i niewerbalna Szkola I_3ran20_wa! | S_topnia W
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Komunikacja werbalna i niewerbalna Szkola _Branzo_wg : S_topnia W
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
12:35-12:55 PRZERWA
s zkota Branzowa | Stopnia w
12:55-13:40 |Asertywnos¢ w praktyce gls;t;nie,il.lvcl)iclzevaczg 5.10.548 Olsztyn
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Asertywnos¢ w praktyce Szkola Branio_wa_ ! Stopnia W
Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 Asertywnos¢ w praktyce Szkota Branzowa | Stopnia w

Olsztynie,ul.Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn
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29.11.2025

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.

08:30-09:15 Praca z przekonaniami Mickiewicza5,10-548 Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA

) ) _ Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.
09:20-10:05 Praca z przekonaniami Mickiewicza5,10-548 Olsztyn
10:05-10:10 PRZERWA

) ] L Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.
10:10-10:55 Praca z przekonaniami Mickiewiczas,10-548 Olsztyn
10:55-11:00 PRZERWA

) ) . . Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.
11:00-11:45 Model zmiany - Krzywa Fischera/Kubler-Ross Mickiewicza5,10-548 Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Mechanizmy oporu wobec zmian Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Mechanizmy oporu wobec zmian Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie
13:40-13:45 PRZERWA

. ) . ) . Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.
13:45-14:30 Analiza zasobow osobistych Mickiewicza5,10-548 Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20  |Analiza zasobéw osobistych Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie,ul.

Mickiewicza5,10-548 Olsztyn
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