
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Szkoła Języków Obcych SUCCESS

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0028/24

Tytuł projektu: Olsztyńska Szkoła Branżowa I stopnia ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Strzyżenie męskie

Nr kursu: 15/010/2025

Uczestników: 8 w tym kobiet: 7, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 18.10.2025-20.10.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

18.10.2025 09:00-09:45
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00
Zajęcia praktyczne uczestników kursu z uwzględnieniem poznanej geometrii strzyżeń i
nowoczesnych cięć – męskich wykonywane są na główkach treningowych i modelach
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 



18.10.2025 15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50
Wykład z geometrii strzyżeń nowoczesne strzyżenia męskie, tworzenie form przestrzennych z
włosów. 

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

19.10.2025 09:00-09:45
Wykład prowadzony przez instruktora
prowadzącego w oparciu o prezentację multimedialną. 

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50 Stylizacja wykonywane są na modelach pod okiem instruktora prowadzącego
Szkoła Branżowa I Stopnia ,ul.
Mickiewicza 5,10-548 Olsztyn 

20.10.2025 09:00-09:45
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 



20.10.2025 11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10
Strzyżenie wykonywane są na główkach treningowych pod
okiem instruktora prowadzącego

Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00 Omówienie zagadnień rodzaju podziałów włosów 
Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  

15:05-15:50 Geometria strzyżeń
Szkoła Branżowa I Stopnia ul. Mickiewicza
5,10-548 Olsztyn 


