Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placowka realizujgca kurs: Szkota Jezykéw Obcych SUCCESS
Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0028/24
Tytut projektu: Olsztynska Szkota Branzowa | stopnia ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening kompetencji osobistych i spotecznych
Nr kursu: 15/002/2025
Uczestnikéw: 11 w tym kobiet: 8, mezczyzn: 3

Termin realizacji: 07.06.2025-15.06.2025
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
07.06.2025 | 08:30-09:15  |Wprowadzenie do szkolenia Szkota Eranzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
09:15-09:20 |PRZERWA
09:20-10:05  |Style komunikaciji 32.55.*&8.2225‘”3 | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:05-10:10 |[PRZERWA
10:10-10:55  |Style komunikagiji Efgﬁfw?éig?wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:55-11:00 |[PRZERWA
11:00-11:45 Komunikacja werbalna i niewerbalna fﬂziglszl?i’éigzsowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
11:45-11:50 |PRZERWA
11:50-12:35 Komunikacja werbalna i niewerbalna fﬂziglszégig?wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
12:35-12:55 |PRZERWA
12:55-13:40  |Asertywnos¢ w praktyce E/Iziglgifwl?éigzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
13:40-13:45 |PRZERWA
13:45-14:30  |Asertywnosc w praktyce f/lzlglz*:w?ggz;wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
14:30-14:35 |PRZERWA
14:35-15:20  [Asertywnos¢ w praktyce f/lziglﬁifwl?éigzsowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
08.06.2025 08:30-09:15 Mechanizmy oporu wobec zmian f/lzi(i:(l?ifwl?cr;gzsowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
09:15-09:20 |[PRZERWA
09:20-10:05  [Mechanizmy oporu wobec zmian fﬂzigli)ifwl?ggzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:05-10:10 |[PRZERWA
10:10-10:55  |Model zmiany - Krzywa Fischera/Kubler-Ross fﬂzlc‘;‘;*jwﬁ‘ggz;wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:55-11:00 |[PRZERWA
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Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

08.06.2025 11:00-11:45  [Analiza zasobdéw osobistych Mickiewicza 5
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35  |Analiza zasobow osobistych f/lzlc':‘lz*:wiigz;wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
12:35-12:55 |PRZERWA
12:55-13:40 Praca z przekonaniami aziglsz?ggzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
13:40-13:45 |PRZERWA
13:45-14:30 Praca z przekonaniami fﬁzigl?ifw?éigzsowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
14:30-14:35 |PRZERWA
14:35-15:20 Praca z przekonaniami azigﬁfwl?gigzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.

14.06.2025 |  08:30-09:15  |Rola jednostki w zespole - Test Belbina fﬁ(‘jﬂ:ﬁgg?‘”a | Stopnia w Olsztynie; ul.
09:15-09:20 |PRZERWA
09:20-10:05  |Rola jednostki w zespole - Test Belbina fﬁ(‘:ﬁfﬁgg?‘”a | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:05-10:10 PRZERWA
10:10-10:55 Komunikacja i podejmowanie decyzji w grupie fﬁgﬁfﬁggzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
10:55-11:00 |[PRZERWA
11:00-11:45 Komunikacja i podejmowanie decyzji w grupie aziglszl?ggzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
11:45-11:50 |PRZERWA
11:50-12:35 Zaufanie i odpowiedzialno$¢ w zespole f/lzi(i:(l?ifwl?cr;gzsowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
12:35-12:55 |PRZERWA
12:55-13:40 Zaufanie i odpowiedzialno$é w zespole f/lzicl:(l?ifwlgigigzgwa | Stopnia w Olsztynie; ul.
13:40-13:45 |PRZERWA
13:45-14:30  |Informacja zwrotna w zespole f/lzl(';‘lz*:w?ggz;wa | Stopnia w Olsztynie; ul.
14:30-14:35 |PRZERWA
14:35-15:20 Informacja zwrotna w zespole Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
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15.06.2025 |  08:30-09:15  |Zrodta stresu i analiza stresorow Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

Mickiewicza 5
09:15-09:20 PRZERWA

09:20-10:05  |Techniki antystresowe Szkola Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
Mickiewicza 5

10:05-10:10 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

10:10-10:55 Techniki antystresowe Mickiewicza 5

10:55-11:00 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

11:00-11:45 Techniki antystresowe Mickiewicza 5

11:45-11:50 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

11:50-12:35 Model zarzadzania stresem Mickiewicza 5

12:35-12:55 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

12:55-13:40 Model zarzadzania stresem Mickiewicza 5

13:40-13:45 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.

13:45-14:30 Podsumowanie i autorefleksja A
Mickiewicza 5

14:30-14:35 PRZERWA

Szkota Branzowa | Stopnia w Olsztynie; ul.
Mickiewicza 5

14:35-15:20 Podsumowanie i autorefleksja
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