
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Kętrzynie

Numer projektu: FEWM.07.08-IP.01-0018/24

Tytuł projektu: Nowe umiejętności - większe możliwości

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs podologiczny

Nr kursu: 7/075/2024

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 18.11.2024-03.12.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

18.11.2024 09:00-12:00

Definicja podologii, 
Historia zawodu podologa,
Zakres obowiązków podologa,
Etyka zawodowa i odpowiedzialność

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

12:00-12:10 PRZERWA  

12:10-12:55

Definicja podologii, 
Historia zawodu podologa,
Zakres obowiązków podologa,
Etyka zawodowa i odpowiedzialność

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

12:55-14:25

Budowa anatomiczna stopy
Podstawowe funkcje stopy
Układ kostny, mięśniowy, nerwowy, naczyniowy i limfatyczny
stopy
Zmiany patologiczne w obrębie stopy

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

14:25-14:45 PRZERWA  

14:45-17:00

Budowa anatomiczna stopy
Podstawowe funkcje stopy
Układ kostny, mięśniowy, nerwowy, naczyniowy i limfatyczny
stopy
Zmiany patologiczne w obrębie stopy

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

02.12.2024 08:00-11:00

Badanie ogólne stopy
Rozpoznawanie chorób skóry i paznokci
Diagnozowanie deformacji stóp (np. palce młotkowate,
halluksy)
Diagnozowanie problemów związanych z układem krążenia i
nerwowym
Diagnoza stóp cukrzycowych i innych chorób przewlekłych

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:00-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55

Badanie ogólne stopy
Rozpoznawanie chorób skóry i paznokci
Diagnozowanie deformacji stóp (np. palce młotkowate,
halluksy)
Diagnozowanie problemów związanych z układem krążenia i
nerwowym
Diagnoza stóp cukrzycowych i innych chorób przewlekłych

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 



02.12.2024 11:55-13:25

Higiena stóp
Stosowanie odpowiednich środków pielęgnacyjnych
Zalecenia dotyczące obuwia
Pielęgnacja stóp w chorobach przewlekłych (cukrzyca,
choroby naczyniowe)

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-16:00

Higiena stóp
Stosowanie odpowiednich środków pielęgnacyjnych
Zalecenia dotyczące obuwia
Pielęgnacja stóp w chorobach przewlekłych (cukrzyca,
choroby naczyniowe)

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

03.12.2024 07:45-10:45

Przygotowanie do zabiegu podologicznego
Pielęgnacja paznokci (podcinanie, frezowanie, usuwanie
zgrubień)
Leczenie modzeli, odcisków i nagniotków
Leczenie infekcji grzybiczych i bakteryjnych skóry i paznokci
Korygowanie deformacji paznokci
Wykonywanie zabiegów związanych z leczeniem stopy
cukrzycowej

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

10:45-10:55 PRZERWA  

10:55-11:40

Przygotowanie do zabiegu podologicznego
Pielęgnacja paznokci (podcinanie, frezowanie, usuwanie
zgrubień)
Leczenie modzeli, odcisków i nagniotków
Leczenie infekcji grzybiczych i bakteryjnych skóry i paznokci
Korygowanie deformacji paznokci
Wykonywanie zabiegów związanych z leczeniem stopy
cukrzycowej

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:40-13:10

Omówienie narzędzi i sprzętu podologicznego
Zasady bezpieczeństwa przy pracy z aparaturą
Przegląd nowoczesnych technologii w podologii (np.
podoskop, wideoanaliza stopy)

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:10-13:30 PRZERWA  

13:30-15:45

Współpraca z lekarzami innych specjalności (np. ortopedą,
diabetologiem)
Organizacja gabinetu podologicznego
Podstawy marketingu i budowania wizerunku gabinetu
podologicznego
Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej

Bałajewicz Paulina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 


