
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Kętrzynie

Numer projektu: FEWM.07.08-IP.01-0018/24

Tytuł projektu: Nowe umiejętności - większe możliwości

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs kosmetyczny

Nr kursu: 7/073/2024

Uczestników: 5 w tym kobiet: 5, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 14.11.2024-06.12.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

14.11.2024 16:00-16:45
Urządzenia higieniczno-sanitarne,wyposażenie gabinetu
kosmetycznego (m.in. środki opatrunkowe, środki
dezynfekujące, odkażające itp.) 

Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:45-17:30
Wywiad z klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbędna do
wykonania zabiegu pielęgnacyjnego - metody diagnostyczne

Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:30-17:40 PRZERWA  

17:40-18:25
Wywiad z klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbędna do
wykonania zabiegu pielęgnacyjnego - metody diagnostyczne

Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:25-19:10 Karta klienta - dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

19:10-19:15 PRZERWA  

19:15-20:00 Peeling kawiatacyjny. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15.11.2024 16:00-17:30 Peeling kawiatacyjny. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:30-17:40 PRZERWA  

17:40-19:10 Mikrodermabrazja. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

19:10-19:15 PRZERWA  

19:15-20:00 Mikrodermabrazja. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18.11.2024 16:00-17:30 Hyaluron Pen. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:30-17:40 PRZERWA  

17:40-18:25 Hyaluron Pen. Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:25-19:10
Zabieg Synergessence połączony z masażem twarzy
szpatułkami.

Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

19:10-19:15 PRZERWA  

19:15-20:00
Zabieg Synergessence połączony z masażem twarzy
szpatułkami.

Grądziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

19.11.2024 15:00-15:45 Budowa skóry i rodzaje cery Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:45-16:30 Pielęgnacja różnych rodzajów cery Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-17:25 Przygotowanie skóry przed nałożeniem makijażu Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:25-18:10 Akcesoria do wykonywania makijażu Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00 Studium twarzy                Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 



21.11.2024 15:00-16:30 Makijaż dzienny Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10 Makijaż zawodowy Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00 Makijaż wieczorowy                Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

22.11.2024 15:00-15:45 Makijaż wieczorowy                Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:45-16:30 Makijaż okazjonalny Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-17:25 Makijaż okazjonalny Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:25-18:10 Makijaż fantazyjny Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00 Makijaż fantazyjny Grądkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

25.11.2024 14:30-16:00
Bezpieczeństwo i higiena pracy stylistki oraz stanowiska
pracy. Przeciwwskazania do zabiegu przedłużania rzęs.
Metody przedłużania rzęs (różnice). 

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-16:10 PRZERWA  

16:10-17:40
Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzęsach
naturalnych (żywotność, przebieg cyklu  wzrostu włosa).
Etapy zabiegu przedłużania rzęs.

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:40-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30
Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzęsach
naturalnych (żywotność, przebieg cyklu  wzrostu włosa).
Etapy zabiegu przedłużania rzęs.

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

26.11.2024 14:30-15:15

Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do
zabiegu stylizacji rzęs   metodą 1:1. Produkty i sposoby
zabezpieczania rzęs dolnych. Techniki separacji rzęs
naturalnych. 

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:15-16:00
Technika doklejania rzęsy sztucznej do naturalnej.
Kierunkowość rzęs. 

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-16:10 PRZERWA  

16:10-16:55
Technika doklejania rzęsy sztucznej do naturalnej.
Kierunkowość rzęs. 

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:55-17:40

Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs,
dobór odpowiednich materiałów, technik i efektów. Rzędy
rzęs i zachowanie płynności przejścia. Bezpieczeństwo
usuwania pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji. Analiza
kształtu oka klientki. Pielęgnacja rzęs przedłużonych.

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 



26.11.2024 17:40-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30

Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs,
dobór odpowiednich materiałów, technik i efektów. Rzędy
rzęs i zachowanie płynności przejścia. Bezpieczeństwo
usuwania pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji. Analiza
kształtu oka klientki. Pielęgnacja rzęs przedłużonych.

Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

27.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-16:10 PRZERWA  

16:10-17:40 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:40-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

28.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-16:10 PRZERWA  

16:10-17:40 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:40-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

29.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-16:10 PRZERWA  

16:10-17:40 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:40-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Praca na modelce – ćwiczenia. Ajewska Bożena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

02.12.2024 15:00-16:30 Radzenie sobie z płytką problematyczną. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10 Modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00
Nauka podcinania szablonu do różnych typów płytek
paznokcia.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

03.12.2024 15:00-16:30 Aplikacja ozdób. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10 Wzory wykałaczkowe. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00 Wzory metodą pędzelkową. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

04.12.2024 15:00-15:45 Zasady dobierania kolorów. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:45-16:30 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  



04.12.2024 16:40-17:25 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:25-18:10
Różnice i rodzaje frezów. Użycie frezarki w usłudze manicure
i pedicure. Przygotowanie tipsów. Opiłowanie i wygładzanie
żelu.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00
Różnice i rodzaje frezów. Użycie frezarki w usłudze manicure
i pedicure. Przygotowanie tipsów. Opiłowanie i wygładzanie
żelu.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

05.12.2024 15:00-15:45
Różnice i rodzaje frezów. Użycie frezarki w usłudze manicure
i pedicure. Przygotowanie tipsów. Opiłowanie i wygładzanie
żelu.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:45-16:30
Manicure klasyczny:
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10
Manicure klasyczny:
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00
Manicure hybrydowy:
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

06.12.2024 15:00-16:30
Manicure hybrydowy:
Zasady bezpiecznego wykonania. Narzędzia oraz preparaty
stosowane przy usłudze. Kolejność wykonywania czynności.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:30-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10

Wyposażenie i organizacja pracy na stanowisku  do
wykonywania manicure, pedicure. Zasady dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi. Budowa paznokcia, choroby skóry i
przydatków.

Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

18:10-18:15 PRZERWA  

18:15-19:00 Wzory metodą pędzelkową. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 


