Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ketrzynie
Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytutl projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs kosmetyczny
Nr kursu: 7/073/2024

Uczestnikéw: 5 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.11.2024-06.12.2024
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Urzagdzenia higieniczno-sanitarne,wyposazenie gabinetu
14.11.2024 16:00-16:45 kosmetycznego (m.in. Srodki opatrunkowe, Srodki Grgdziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
dezynfekujgce, odkazajgce itp.)
16:45-17:30 \vamlr?:nziakggg:eez?ﬁ gzggﬁziy'}gzgoefy;ﬂg dr;‘szigggg‘:tjgzne Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:30-17:40 PRZERWA
17:40-18:25 ://vv;% I::nziakggg}sgt p?i:gggziy‘}g:;noefyrzﬂg dr;lledziggggzt;/jgzne Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:25-19:10 Karta klienta - dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy |Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
19:10-19:15 PRZERWA
19:15-20:00 Peeling kawiatacyjny. Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15.11.2024 16:00-17:30 Peeling kawiatacyjny. Grgdziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:30-17:40 PRZERWA
17:40-19:10 Mikrodermabrazja. Gragdziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
19:10-19:15 PRZERWA
19:15-20:00 Mikrodermabrazja. Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18.11.2024 16:00-17:30 Hyaluron Pen. Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:30-17:40 PRZERWA
17:40-18:25 Hyaluron Pen. Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:25-19:10 Zabieg Syngrgessence potaczony z masazem twarzy Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
szpatutkami.

19:10-19:15 PRZERWA

19:15-20.00  |£@Pieg Synergessence potaczony z masazem twarzy Gradziel Ewa ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
szpatutkami.

19.11.2024 15:00-15:45 Budowa skory i rodzaje cery Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-16:30 Pielegnacja réznych rodzajow cery Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Przygotowanie skory przed natozeniem makijazu Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:25-18:10 Akcesoria do wykonywania makijazu Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Studium twarzy Gragdkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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21.11.2024 15:00-16:30 Makijaz dzienny Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Makijaz zawodowy Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Makijaz wieczorowy Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
22.11.2024 15:00-15:45 Makijaz wieczorowy Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-16:30 Makijaz okazjonalny Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Makijaz okazjonalny Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:25-18:10 Makijaz fantazyjny Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Makijaz fantazyjny Gradkowska Agnieszka ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Bezpieczenstwo i higiena pracy stylistki oraz stanowiska
25.11.2024 14:30-16:00 pracy. Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Metody przediuzania rzes (réznice).
16:00-16:10 PRZERWA
Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzesach
16:10-17:40 naturalnych (zywotnos¢, przebieg cyklu wzrostu wiosa). Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Etapy zabiegu przedtuzania rzes.
17:40-17:45 PRZERWA
Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzesach
17:45-18:30 naturalnych (zywotnos¢, przebieg cyklu wzrostu wiosa). Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Etapy zabiegu przedtuzania rzes.
Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do
26.11.2024 | 14:30-15:15  |72Piegu stylizacjirzgs metodg 1:1. Produkly i sposoby | yieo1a Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zabezpieczania rzes dolnych. Techniki separacji rzes
naturalnych.
15:15-16:00 '}2echmka do’k!ejanla rzgsy sztucznej do naturainej. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ierunkowos¢ rzes.
16:00-16:10 PRZERWA
16:10-16:55 '}Elechnlka do,kllejanla rzgsy sztucznej do naturainej. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ierunkowos¢ rzes.
Modelowanie oka — praca ze schematami przediuzania rzes,
dobdr odpowiednich materiatéw, technik i efektow. Rzedy
16:55-17:40 rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przediuzonych.
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26.11.2024 17:40-17:45 PRZERWA
Modelowanie oka — praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobdr odpowiednich materiatéw, technik i efektow. Rzedy
17:45-18:30 rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych.
27.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce — ¢wiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:00-16:10 PRZERWA
16:10-17:40 Praca na modelce — ¢wiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:40-17:45 PRZERWA
17:45-18:30 Praca na modelce — ¢wiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
28.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce — ¢wiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:00-16:10 PRZERWA
16:10-17:40 Praca na modelce — éwiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:40-17:45 PRZERWA
17:45-18:30 Praca na modelce — ¢éwiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
29.11.2024 14:30-16:00 Praca na modelce — éwiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:00-16:10 PRZERWA
16:10-17:40 Praca na modelce — éwiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:40-17:45 PRZERWA
17:45-18:30 Praca na modelce — ¢wiczenia. Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
02.12.2024 15:00-16:30 Radzenie sobie z ptytkg problematyczna. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami. |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 gl:;ri(skgg?cmama szablonu do roznych typow plytek Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
03.12.2024 15:00-16:30 Aplikacja ozdob. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Wzory wykataczkowe. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Wzory metodg pedzelkowa. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
04.12.2024 15:00-15:45 Zasady dobierania kolorow. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:45-16:30 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:30-16:40 PRZERWA
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04.12.2024 16:40-17:25 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Rdéznice i rodzaje frezéw. Uzycie frezarki w ustudze manicure
17:25-18:10 i pedicure. Przygotowanie tipséw. Opitowanie i wygtadzanie |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zelu.
18:10-18:15 PRZERWA
Roéznice i rodzaje frezéw. Uzycie frezarki w ustudze manicure
18:15-19:00 i pedicure. Przygotowanie tipséw. Opitowanie i wygtadzanie |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zelu.
Réznice i rodzaje frezéw. Uzycie frezarki w ustudze manicure
05.12.2024 15:00-15:45 i pedicure. Przygotowanie tipséw. Opitowanie i wygtadzanie |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zelu.
Manicure klasyczny:
15:45-16:30 Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynnosci.
16:30-16:40 PRZERWA
Manicure klasyczny:
16:40-18:10 Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynnosci.
18:10-18:15 PRZERWA
Manicure hybrydowy:
18:15-19:00 Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
Manicure hybrydowy:
06.12.2024 15:00-16:30 Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty |Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
16:30-16:40 PRZERWA
Wyposazenie i organizacja pracy na stanowisku do
16:40-18:10 wykonngma manicure, pedicure. Zas_ady dezynfekc’p b Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia, choroby skory i
przydatkow.
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Wzory metodg pedzelkowa. Kowalczyk Natalia ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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