Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ketrzynie
Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytutl projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz klasyczny
Nr kursu: 7/050/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 13.02.2025-27.02.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)

13.02.2025 | 14:00-15:30 |£"9dta bodzca mechanicznego, zaleznosé reakgji tkanek pod|g « micka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

wptywem pobudzania bodZzcem mechanicznym.
15:30-16:15 Budowa i funkcje narzaddéw i uktadow ustroju cziowieka Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:15-16:30 PRZERWA
16:30-17:15 Budowa i funkcje narzadéw i uktadow ustroju cziowieka Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:15-18:45 Chara,kterystyka proce_s()w funkgjonowapia na.rzasjf’)w i Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ukfaddéw ustroju cztowieka oraz ich wspotzalezno$c.

14.02.2025 |  14:00-15:30 Sotngaé'c‘;”ie osii ptaszczyzn ciata oraz kierunki ruchu w Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:30-16:15 Biologiczne uwarunkowania uktadu czuciowego. Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:15-16:30 PRZERWA
16:30-17:15 Biologiczne uwarunkowania uktadu czuciowego. Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:15-18:45 Reakc_:Je zachodzqce_: W narzaqach | uktadach ustroju Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

cztowieka w trakcie i po masazu.

17.02.2025 16:00-16:45 Klasyfikacja masazu Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:45-17:30 Metody masazu Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:30-17:40 PRZERWA
17:40-18:25 Organizacja miejsca pracy masazysty. Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
18:25-19:10 Charakterystyka dokumentacji zabiegowe;j. Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

19.02.2025 16:00-17:30 Zasady wykonania masazu klasycznego Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
17:30-17:40 PRZERWA
17:40-19:10  |/VSkazania i przeciwwskazania do wykonania masazu Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

klasycznego

20.02.2025 14:00-15:30 Anatomia topograficzna cziowieka Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:30-16:15 Masaz klasyczny odcinkowy Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:15-16:30 PRZERWA
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20.02.2025 16:30-18:45 Masaz klasyczny odcinkowy Skdrnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
21.02.2025 14:00-16:15 Masaz klasyczny catosciowy Skdrnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:15-16:30 PRZERWA
16:30-18:00 Masaz klasyczny catosciowy Skérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Dobdr technik i chwytéw w celu uzyskania
18:00-18:45 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzgdach i uktadach Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ustroju
Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
24.02.2025 16:00-17:30 warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi|Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
17:30-17:40 PRZERWA
Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
17:40-19:10 warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi|Skoérnicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
Dobor technik i chwytéw w celu uzyskania
27.02.2025 16:00-17:30 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzadach i uktadach Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
ustroju
17:30-17:35 PRZERWA
Dobor technik i chwytéw w celu uzyskania
17:35-19:05 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzgdach i uktadach Skornicka Dorota ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

ustroju
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