Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga wciggnikéw i wciggarek ogdlnego przeznaczenia
Nr kursu: 6/236/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 25.11.2025-09.12.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zajeé Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
25.11.2025 07:00-07:45 Rodzaje i zastosowanie ciegnikéw. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
07:45-08:30 Klasyfikacja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-09:20 Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
09:20-10:05 Badania techniczne wciggnikéw i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Eksploatacja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA
11:20-12:50 Elementy dZzwignic. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
12:50-13:35 Konstrukcja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
13:35-13:40 PRZERWA
13:40-15:10 Konstrukcja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
02.12.2025 07:00-08:30 Wyposazenie elektryczne dzwignic. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-10:05 Zawiesia i pomocniczy sprzet przetadunkowy. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Obowigzki hakowego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Obowigzki hakowego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
12:05-13:35 Obowigzki obstugi. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
13:35-13:40 PRZERWA
13:40-14:25 Obowigzki obstugi. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
14:25-15:10 Najczesciej spotykane usterki. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
05.12.2025 | 14:30-16:00 |amowe wymagania prawne i zasady organizacji Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostréda
bezpiecznej pracy.
16:00-17:30 ZagroZenia mechaniczne i elekiryczne przy obstudze Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostroda
wciggarek.
17:30-17:35 PRZERWA
17:35-19:05 ﬁrsc?[g:g(gfhrony oraz kontrola stanu technicznego urzadzen i Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostréda
19:05-19:50 Bezpieczna praca z urzadzeniami zasilanymi pradem — dobre Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyniska 17; Ostroda

praktyki.
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Bezpieczna praca z urzadzeniami zasilanymi prgdem — dobre

06.12.2025 08:00-08:45 praktyki Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostroda

08:45-09:30 Po.stepowar}ie w §ytua9jach awaryjnych (porazenie pradem, Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostroda
pozar, awaria wciggarki).

09:30-09:35 PRZERWA

09:35-10:20 |- ostepowanie w sytuacjach awaryjnych (porazenie pradem, |, o\vcii Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostroda
pozar, awaria wciggarki).

10:20-11:05 SpraV\{dze_nle urzadzenia, uruchomienie, reakcja na Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostréda
zagrozenia.

11:05-11:20 PRZERWA

11:20-13:35  [SPrawdzenie urzadzenia, uruchomienie, reakcja na Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostroda
zagrozenia.

13:35-13:40 PRZERWA

13:40-15:10  [SPrawdzenie urzadzenia, uruchomienie, reakcja na Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostroda
zagrozenia.

09.12.2025 07:00-07:45 Organizacja pracy. Organizacja stuzby bhp. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
07:45-08:30 Bhp przy urzgdzeniach elektrycznych i mechanicznych. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-10:05 Awarie i nieszczesliwe wypadki. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA

Zajecia indywidualne

Zajecia praktyczne - 5 godz.
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