Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24
Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga wciggnikéw i wciggarek ogdlnego przeznaczenia z uprawnieniami
energetycznymi

Nr kursu: 6/236/2025
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 25.11.2025-09.12.2025
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zajeé Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
25.11.2025 07:00-07:45 Rodzaje i zastosowanie ciegnikéw. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
07:45-08:30 Klasyfikacja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-09:20 Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
09:20-10:05 Badania techniczne wciggnikéw i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Eksploatacja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA
11:20-12:50 Elementy dZzwignic. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
12:50-13:35 Konstrukcja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
13:35-13:40 PRZERWA
13:40-15:10 Konstrukcja wciggnikow i wciggarek. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
02.12.2025 07:00-08:30 Wyposazenie elektryczne dzwignic. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-10:05 Zawiesia i pomocniczy sprzet przetadunkowy. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Obowigzki hakowego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Obowigzki hakowego. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
12:05-13:35 Obowigzki obstugi. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
13:35-13:40 PRZERWA
13:40-14:25 Obowigzki obstugi. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
14:25-15:10 Najczesciej spotykane usterki. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
05.12.2025 |  14:30-15:15 | r2ewody elekiroenergetyczne. Zabezpieczenia, tacznikii |\ iinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostréda
sprzet instalacyjny
15:15-16:00 Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. Urzgdzenia napedowe|Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:00-16:45  |-Inié napowietrzne o napieciu do 1kV. Linie kablowe o Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostroda

napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV
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05.12.2025

16:45-17:30

Baterie kondensatorow do kompensacji mocy biernej.
Spawarki i zgrzewarki. Urzgdzenia elektrotermiczne.
Urzadzenia do elektrolizy. Zespoty prgdotworcze. Prostowniki
i akumulatory. Elektryczne urzgdzenia w wykonaniu
przeciwwybuchowym

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

17:30-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki. Urzadzenia elektrotermiczne.
Urzgdzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwoércze. Prostowniki
i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu
przeciwwybuchowym

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

18:25-19:10

Narzedzia i sprzet pomocniczy

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

19:10-19:55

Prace montazowe

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

06.12.2025

08:00-08:45

Wymagania kwalifikacyjne. Organizacja i wykonywanie prac
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV.
Ogodlne zasady eksploatac;i

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

08:45-09:30

Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja
urzgdzen oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzgdzen
napedowych

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

09:30-09:35

PRZERWA

09:35-10:20

Eksploatacja linii napowietrznych o napieciu do 1 kV.
Eksploatacja linii kablowych o napieciu do 1 kV. Eksploatacja
rozdzielnic o napieciu do 1 kV

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

10:20-11:50

Eksploatacja baterii kondensatoréw do kompensacji mocy
biernej. Eksploatacja spawarek i zgrzewarek. Eksploatacja
urzadzenh elektrotermicznych. Eksploatacja urzadzen do
elektrolizy. Eksploatacja zespotéw prgdotwdrczych.
Eksploatacja prostownikéw i akumulatoréw. Eksploatacja
elektrycznych urzgdzen w wykonaniu przeciwwybuchowym

Kalinowski Jarostaw

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

11:50-12:20

PRZERWA
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Ochrona pracy. Dziatanie pradu elektrycznego na organizm
ludzki. Ochrona przeciwporazeniowa. Zasady ratowania

06.12.2025 12:20-13:50 porazonych pradem elektrycznym. Ochrona Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyniska 17; Ostroda
przeciwpozarowa
13:50-13:55 PRZERWA
13:55-14:40 Przytgczanie urzgdzen i instalacji do sieci Kalinowski Jarostaw ul. Olsztyriska 17; Ostroda
14:40-15:25 Prowadzenie dokumentaciji technicznej i eksploatacyjnej Kalinowski Jarostaw ul. Olsztynska 17; Ostroda
09.12.2025 07:00-07:45 Organizacja pracy. Organizacja stuzby bhp. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
07:45-08:30 Bhp przy urzgdzeniach elektrycznych i mechanicznych. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
08:30-08:35 PRZERWA
08:35-10:05 Awarie i nieszczesliwe wypadki. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:05-10:50 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Turowski Andrzej 11 Listopada 42
10:50-11:20 PRZERWA

Zajecia indywidualne

Zajecia praktyczne - 5 godz.
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