Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja paznokci
Nr kursu: 6/181/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 02.10.2025-08.10.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

02.10.2025

08:30-10:00

Wyposazenie i organizacja pracy na stanowisku do
wykonywania manicure, pedicure. Zasady dezynfekgcji i
sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia, choroby skory i
przydatkow.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

10:00-11:30

Preparaty do pielegnacji rgk oraz do pielegnaciji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masazu dtoni. Obstuga przyrzgdow i
aparatéw do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

11:30-11:40

PRZERWA

11:40-13:10

Preparaty do pielegnacji rgk oraz do pielegnaciji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masazu dioni. Obstuga przyrzadéw i
aparatéw do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

13:10-14:40

Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynno$ci:
przygotowanie ptytki frezarkg, poprawne malowanie paznokci
lakierem hybrydowym, aplikacja hybrydy 'pod skoérki'.
Prawidtowe usuwanie hybrydy.

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

14:40-15:00

PRZERWA

15:00-15:45

Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynno$ci:
przygotowanie ptytki frezarkg, poprawne malowanie paznokci
lakierem hybrydowym, aplikacja hybrydy 'pod skoérki'.
Prawidtowe usuwanie hybrydy.

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

15:45-16:30

Cwiczenia praktyczne

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

03.10.2025

08:30-11:30

Cwiczenia praktyczne

Czynsz Julia

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

11:30-11:40

PRZERWA

11:40-14:40

Cwiczenia praktyczne

Czynsz Julia

ul.

Olsztyriska 17; Ostroda

14:40-15:00
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03.10.2025 15:00-16:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
06.10.2025 08:30-11:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztyniska 17; Ostroda
11:30-11:40 PRZERWA
11:40-14:40 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
14:40-15:00 PRZERWA
15:00-16:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
08.10.2025 08:15-09:00 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Pietrzyk Bianka ul. Olsztyriska 17; Ostréda
pracg
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
09:00-10:30 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
stanowisk pracy, stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy
10:30-10:40 PRZERWA
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidaciji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
10:40-11:25 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Pietrzyk Bianka ul. Olsztyriska 17; Ostréda
stanowisk pracy, stosowania $rodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzadzen, sprzetu i
narzedzi pracy
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
11:25-12:55 sytuacjach zagrozen( np. pozaru, awarii), w tym zasady Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
12:55-13:15 PRZERWA
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
13:15-14:45 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
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