Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz klasyczny z pierwszg pomocg przedmedyczng
Nr kursu: 6/171/2025

Uczestnikéw: 5 w tym kobiet: 3, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 29.09.2025-16.10.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
29.09.2025 15:00-15:45 Przygotowanie stanowiska pracy Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:45-16:30 Higiena osobista i dezynfekcja sprzetu Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:30-17:15 Ubidr, akcesoria, dezynfekcja ragk Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-18:10 || rZeciwwskazania: dermatologiczne, internistyczne, Luchko Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
ortopedyczne
18:10-19:40 | OmOWiente ukdadu migsniowego i kostnego wkonteksele |, oo Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
01.10.2025 |  15:00-16:30 ssé‘l’;?ji?iejsze grupy migsniowe: kark, plecy, konezyny, |\, hio Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
16:30-17:15 Kosci jako punkty orientacyjne — lokalizacja palpacyjna Luchko Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-18:10 Definicja masazu klasycznego Luchko Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
18:10-18:55  |DZlatanie fizjologiczne (na uktad nerwowy, migsniowy, Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
krazenia, limfatyczny)
18:55-19:40 Zasady wy.konywanlalmasazu (tempo, rytm, sita nacisku) Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
oraz przeciwwskazania
06.10.2025 | 15:00-17:15 |>iowne techniki masazu: Glaskanie, Rozcieranie, Luchko Natalia ul. Olsztyniska 17; Ostroda
Ugniatanie, Oklepywanie, Wibracja
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-19:40 Kombinacje technik i ich zastosowanie Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
08.10.2025 15:00-16:30 Cwiczenia na dtoniach, przedramionach, karku Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:30-17:15 Prawidtowa postawa masazysty Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-18:10 Etyka pracy masazysty: zaufanie, granice, dyskrecja Luchko Natalia ul. Olsztyniska 17; Ostroda
18:10-18:55  |<omunikacja z klientem: wywiad, pytania otwarte, Luchko Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
obserwacja
18:55-19:40 Radzenie sobie z trudnymi klientami Luchko Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostréda
09.10.2025 | 15:00-17:15  |Masaz czesciowy —plecy i kark, konczyny dolne (przod ityh).|, |, o Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
konczyny gorne, posladki, obrecz biodrowa
17:15-17:25 PRZERWA
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Masaz czesciowy — plecy i kark, konczyny dolne (przéd i tyt),

09.10.2025 17:25-19:40 . \ : . . Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostroda
konczyny gorne, posladki, obrecz biodrowa
14.10.2025 08:00-08:45 Ocena podstawowych parametréw zycia ABC. Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-00:30 | odstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy Podolak Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostroda
przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej ustalone;j. Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:20-11:50 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroéda
11:50-12:35 P|erws;a_ pomoc dl"’.‘ dz_|e0| - utonigcia, uduszenie, Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
zachtysniecie, porazenie pradem
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-13:40  |\dentyfikacja i zaopatrzenie urazow : ztamania, zwichniecia, |51 Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostroda
skrecenia, zaopatrzenie ran i krwotokow
13:40-14:25 | 'dentyfikacia i zaopatrzenie urazow zagrazajacych zyciu: |oo 4010k Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostroda
zawat, udar, hipoglikemia, padaczka
15102025 | 15:00-16:30 | Masaz czesciowy —plecy ikark, konczyny dolne (przédityl),, i Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
konczyny gorne, posladki, obrecz biodrowa
16:30-17:15 | Masaz calego ciata — technika, ergonomia, przejscia miedzy | o\ o Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
partiami ciata
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-19:40 Ma;az ga{ego Ciata — technika, ergonomia, przejscia migdzy Luchko Natalia ul. Olsztynska 17; Ostréda
partiami ciata
16.10.2025 | 15:00-16:30 | Masaz catego ciata — technika, ergonomia, przejscia miedzy |, i, Natalia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
partiami ciata
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10  |Masaz calego ciata — technika, ergonomia, przejscia migdzy |, o Natalia ul. Olsztyriska 17: Ostréda

partiami ciata
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