Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Podstawy opieki nad osobami starszymi
Nr kursu: 6/154/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 23.08.2025-31.08.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
23.08.2025 | 08:00-08:45 |Biologiczne i fizjologiczne aspekty starzenia sie. Zmiany Wi oy patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda

uktadach: krgzenia, nerwowym, kostnym i pokarmowym.
Wplyw starzenia na funkcjonowanie psychiczne i

08:45-10:15 emocjonalne. Czynniki wptywajace na proces starzenia sie¢ |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyniska 17; Ostroda
(styl zycia, genetyka, srodowisko).

10:15-10:25 PRZERWA

10:25-11:10 | Najozestsze schorzenia wieku starczego (choroby serca, |pioir ok Patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
cukrzyca, nadcisnienie, osteoporoza).

11:10-11:55  |Choroby neurodegeneracyjne (Alzheimer, Parkinson, Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
demencja starcza).

11:55-12:40 Eéﬁ?;‘f;“y ukfadu ruchu flich wplyw na samodzielnos¢ Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda

12:40-13:25 | rofilakiyka i leczenie najczestszych chorb wieku Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17: Ostréda
podesziego.

24.08.2025 | 09:00-09:45 |- odstawowe parametry zyciowe: tetno, cisnienie krwi, Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda

temperatura, saturacja.

09:45-10:30 Techniki pomiaru i zasady ich wykonywania. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda

10:30-11:15  |OPserwacja objawdw pogorszenia stanu zdrowia seniora. |o; o o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda

11:15-11:25 PRZERWA

11:25-12:10 | rowadzenie dokumentacji i raportowanie zmian Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
zdrowotnych.

12:10-12:55  |¢@sady codziennej pielegnacii seniora. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17: Ostréda

12:55-13:40 Higiena osdb lezacych i zapobieganie odlezynom. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda

13:40-14:25 Pomoc w ubieraniu i pielegnacja skéry, wioséw, paznokci. |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda

14:25-14:45 PRZERWA
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Wspomaganie osoby starszej w czynnosciach dnia

24.08.2025 14:45-15:30 . Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
codziennego.
30.08.2025 | 08:00-08:45 | oMY aklywnosci oscb starszych oraz cwiczenia Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
usprawniajgce przy wystepujgcych schorzeniach.
08:45-09:30 Rola i znaczenie aktywnosci spotecznej seniorow. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
09:30-10:15 Aktywne spedzanie czasu z osobg w wieku podesztym. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-10:25 PRZERWA
Specyfika zywienia os6b starszych — zmiany metaboliczne i
10:25-11:10 trawienne. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
11:10-11:55  |Diety specjalistyczne dla seniorow (np. w cukrzycy, Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
nadcisnieniu, osteoporozie).
11:55-13:25 |1 echniki karmienia 0s6b niesamodzielnych. Wplyw Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
nawodnienia na zdrowie osdb starszych.
31.08.2025 | 09:00-09:45 |- odstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy Podolak Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostroda
przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia
09:45-10:30 Ocena podstawowych parametréw zycia ABC Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:30-11:15 Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej ustalonej Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-11:25 PRZERWA
11:25-12:55 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa Podolak Grzegorz ul. Olsztyniska 17; Ostroda
12:55-13:40 Plerws’za_ pomoc dla} dz_|e0| : Utonigcia, uduszenie, Podolak Grzegorz ul. Olsztyniska 17; Ostroda
zachtysniecie, porazenie pradem
13:40-14:25 IdentyflkaCJa | zaopatrzenie urazow : z,+aman|a, zwichnigcia, Podolak Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostroéda
skrecenia, zaopatrzenie ran i krwotokow
14:25-14:45 PRZERWA
14:45-15:30 ldentyfikacja i zaopatrzenie urazow zagrazajacych 2yciu : Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda

zawat, udar, hipoglikemia, padaczka
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