Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24
Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dziecieca dzieci powyzej 3 roku zycia z animacjg zabaw
dzieciecych

Nr kursu: 6/115/2026
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 25.04.2026-15.05.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego porozumiewania sie.Warunki
25.04.2026 08:15-09:00 skutecznosci komunikowania sie — wiarygodno$¢ nadawcy, |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda

wysyfanie zrozumiatych przekazoéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych.

09:00-00:45  |>Wyle komunikowania sie. Komunikowanie sig stowne i Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyniska 17; Ostroda
bezstowne.
Nawigzywanie i podtrzymywanie wtasciwych stosunkéw

09:45-10:30 miedzyludzkich. Jak stucha¢ innych? Problemy i btedy w Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
komunikowaniu sie.

10:30-11:15  [Asertywnos$¢. Rozwigzywanie konfliktdw, negocjacje. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda

11:15-12:00 | \Vybrane metody poznawania dziecka, np. obserwacja. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
Wybrane techniki poznawania dziecka.

12:00-12:05 PRZERWA

12:05-12:50 |/ rawa dziecka — ochrona dziecka przed przemoca i innymi \o, i o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
przestepstwami popetnianymi w rodzinie.

12:50-13:35  |Rola zabawy w rozwoju dziecka. Rola rodziny w zyciu Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
dziecka. Modele i funkcje rodziny.
Charakterystyka okreséw rozwojowych dziecka.

13:35-14:20 Ksztaltowanie sie osobowosci dziecka. Zaburzenia rozwoju |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
dziecka i trudnosci wychowawcze.

14:20-14:40 PRZERWA
Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wptyw

14:40-15:25  |Prawidtowego Zywienia na funkcjonowanie organizmu Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
matego dziecka. Karmienie matych dzieci. Pomoc w
zaspokajaniu potrzeby wydalania.

15:25-16:10  |Organizowanie trybu zycia dziecka. Sen i wypoczynek. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Organizacja spacerow i ruchu na powietrzu.

16:10-16:55 Znaczenie komunikacji w budowaniu relacji z dzieckiem. Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda
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25.04.2026 16:55-17:40 Potrzeby rozwojowe dziecka a sposdb komunikowania sie. |Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
26.04.2026 08:15-09:00 Ogolne zasady higieny. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:00-09:45 |£naczenie czystosci skory dia prawidiowego funkcjonowania| oy o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
organizmu cztowieka.
09:45-10:30  |%@sady wykonywania podstawowych zabiegow Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
higienicznych.
10:30-11:15 Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-12:00 Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-12:50 | OPiekaa wychowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy| o, o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
pracy z dzieckiem. Okreslanie zasad wychowania.
12:50-13:35 | Mechanizmy socjalizacji. System nagrod i kar. Podstawowe |o, o o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
btedy wychowawcze.
13:35-14:20 | Rodzaje placowek opiekunczo — wychowawczych. Zadania i | oy o1 patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
rola placowek opiekunczo — wychowawczych.
14:20-14:40 PRZERWA
System opieki nad matym dzieckiem. Organizacja pracy
14:40-15:25 instytucji i jej wptyw na prawidtowy rozwaj i wychowanie Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
dzieci.
Rola opiekunki dzieciecej w rozwoju aktywnosci ruchowej
15:25-16:10 dziecka, jego usamodzielnianiu i ksztattowaniu pozgdanych |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
cech osobowosci.
16:10-16:55 Bariery komunikacyjne w relacji dorosty—dziecko. Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
16:55-17:40 | Omunikacja werbaina i niewerbaina w kontakeie 2 Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
27.04.2026 08:15-09:00 Animacja i zadania animatora Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:00-09:45 Warsztat pracy animatora Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:45-11:15 Organizowanie i przygotowywanie imprezy Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-12:00 Wybrane gry i zabawy wykorzystywane w pracy animatora |Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-12:50 Wybrane gry i zabawy wykorzystywane w pracy animatora |Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:50-14:20 Wielkie banki mydlane Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:20-14:40 PRZERWA
14:40-16:10 Skrecanie i modelowanie balonow Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroéda
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27.04.2026 16:10-16:55  [Aktywne stuchanie jako podstawa skutecznej komunikacji  |Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
30.04.2026 08:15-09:45 Face painting Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:45-11:15 Zabawy z chustg animacyjng Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-12:00 Organizacja imprez i zabaw Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-14:20 Organizacja imprez i zabaw Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:20-14:40 PRZERWA
14:40-16:10 Organizacja imprez i zabaw Szypczynski Szymon ul. Olsztynska 17; Ostroda
05.05.2026 |  08:00-08:45 Eggg'g‘t‘gka zakazen i zastosowanie srodkow ochrony Podolak Grzegorz ul. Olsztyriska 17; Ostréda
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zasady prawidtowego
08:45-09:30 powiadamiania stuzb ratunkowych oraz podejmowanie Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
decyzji o koniecznosci wezwania pomocy medyczne;.
09:30-10:15 Zaopatrz_gme ran pQW|erzch_ownych | rozlegfych, w tym Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostréda
amputacji, oparzenia oraz ciata obcego.
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 ~ |R0oZPoznanie i wiasciwe postepowanie w przypadku Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
podejrzenia ztamania oraz zwichniecia.
Umiejetnos¢ rozpoznania osoby nieprzytomnej, ocena ABC
11:05-11:50 oraz wtasciwe zastosowanie pozycji przeciwwstrzgsowej i Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
pozycji bezpieczne;.
Rozpoznanie i odpowiednie postepowanie w przypadku
11:50-12:35 nagtego zatrzymania kragzenia. Obstuga Automatycznego Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
Defibrylatora Zewnetrznego (AED).
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Rozpoznanie i odpowiednie postepowanie w przypadku Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
napadu drgawkowego.
13:40-14:25  |Fierwsza pomoc w przypadku zadtawienia. Wiasciwe Podolak Grzegorz ul. Olsztynska 17; Ostroda
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
06.05.2026 08:15-10:30 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
10:30-10:35 PRZERWA
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Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w

06.05.2026 10:35-12:05 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda

pomocy w razie wypadku.
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla

12:05-12:50 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
nimi profilaktyka.

12:50-13:10 PRZERWA
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla

13:10-13:55 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
nimi profilaktyka.
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

13:55-14:40 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Pietrzyk Bianka ul. Olsztynska 17; Ostroda
praca.

09.05.2026 08:00-08:45 Zadawanie pytan wspierajacych rozmowe z dzieckiem Otolinska Nela ul. Olsztyniska 17; Ostroda
08:45-09:30 I;’;reaglgza, odzwierciedlanie uczuc i potwierdzanie emocji | i iscka Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
09:30-10:15 Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w rozmowie |Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-11:00 Rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji dziecka Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:05 PRZERWA

. . Rozmowa z dzieckiem o trudnych emocjach: ztos¢, lek, ., i . .
11:05-11:50 : Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
smutek, frustracja

11:50-12:35 izgs"cv.ip'erac dziecko w wyrazaniu emocji w bezpieczny |44 iacka Nela ul. Olsztyniska 17; Ostroda
12:35-13:20 Btedy dorostych w komunikacji emocjonalnej z dzieckiem Otolinska Nela ul. Olsztyniska 17; Ostroda
13:20-13:40 PRZERWA

13:40-14:25 Rozmowa z dzieckiem w sytuacji konfliktu i napiecia Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda
14:25-15:10 f;f)t(‘)‘j:;e granic i formutowanie zasad w sposob jasny i |5y, ikska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda

10.05.2026 08:00-08:45 Reagowanie na bunt, opér i trudne zachowania dziecka Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
08:45-09:30 E;r;;umkowame konsekwencji bez straszenia, zawstydzania i Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
09:30-10:15 g;iae‘;izn'e stow w budowaniu poczucia wiasnej wartosci |y iscka Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda
10:15-11:00 Pochwata, zacheta i konstruktywna informacja zwrotna Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-11:50 Komunikaty wspierajgce samodzielno$¢ i odpowiedzialnosé Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17: Ostréda

dziecka
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Jak unika¢ komunikatéw ranigcych, oceniajgcych i

10.05.2026 11:50-12:35 . Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
blokujacych
12:35-13:20  [Analiza przyktadéw codziennej komunikacji z dzieckiem Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:20-14:05 Cwiczenie komunikatéw ,ja” w kontakcie z dzieckiem Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:05-14:25 PRZERWA
14:25-15:10 Scenki sytuacyjne: rozmowy w trudnych momentach Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:10-15:55 | //ypracowanie dobrych praktyk komunikacyjnych do Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
codziennego stosowania
11.05.2026 08:00-08:45 Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o jego dobro. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45.09:30 |Rola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz, | oot o patrycia Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
higiena, zachowanie).
09:30-10:15 |- odstawowe normy i wartosci etyczne. Odpowiedzialnose — | ooy o patrycia Elzbieta ul. Olsztynska 17; Ostroda
cechy cztowieka odpowiedzialnego.
10:15-11:00 Profesjonalizm w wykonywanej pracy. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-11:50 Zasady prowadzenia zabaw. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyniska 17; Ostroda
11:50-12:35  |£abawy dzieci powyzej 3 roku zycia. Praca z mafym Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
dzieckiem (wiek 3-6 lat). Praca z dzie¢mi starszymi.
12:35-13:20 |G | zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.
Analizowanie podstawowej dokumentacji palcowki (zapisy
12.052026 | 08:00-09:30 |Prawne regulujace pracg opiekunki, przepisy wewnetrzne: oo o1 patrycia Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostréda
plany dnia, regulaminy).
09:30-11:00 Opieka nad grupg dzieci. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-12:35 Opieka nad grupg dzieci. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
12:35-14:05 Zabawy na swiezym powietrzu. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
14:05-14:25 PRZERWA
14:25-15:10 Zabawy na swiezym powietrzu. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
15:10-15:55 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
13.05.2026 08:00-09:30 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
09:30-11:00 Ksztaltowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda

nawykow.
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13.05.2026 11:00-11:05 PRZERWA
11:05-11:50 ﬁas\fvt;itgvv\;/anle u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
11:50-14:05 | //ykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajacych it o1 patrycia Elzbieta ul. Kardynata Wyszyniskiego 11A; Ostréda
potrzeby biologiczne dziecka.
14:05-14:25 PRZERWA
14:25-15:10 Wykonywa_me czynnoscl pielegnacyjnych zaspokajajacych Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
potrzeby biologiczne dziecka.
15:10-15:55 Planowamg rgzkia_du dnia dz_|eC|, uwzgledniajac ich wiek, Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostréda
stan zdrowia i poziom rozwoju.
14.05.2026 | 08:00-10:15 | 'anowanie rozkiadu dnia dzieci, uwzgledniajac ich wiek, ot oy patrycia Elzbieta ul. Kardynata Wyszyriskiego 11A; Ostroda
stan zdrowia i poziom rozwoju.
10:15-11:00 Przeprowadzanle Zab"’!‘” QOstosowanych do okresu Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
rozwojowego grupy dzieci.
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-13:20  |"rZeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostréda
rozwojowego grupy dzieci.
13:20-14:05 |NNauczenie dzieci postugiwania sig przedmiotami Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszyriskiego 11A; Ostroda
codziennego uzytku i zabawkami.
14:05-14:25 PRZERWA
14:25-15:55  |Nauczenie dzieci postugiwania sig przedmiotami Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszyniskiego 11A; Ostroda
codziennego uzytku i zabawkami.
15.05.2026 |  08:00-08:45 |Nauczenie dzieci posfugiwania sig przedmiotami Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszyrskiego 11A; Ostréda
codziennego uzytku i zabawkami.
08:45-11:00 Pr;eprow_a dzenle' Za|ec z wykorzy_stamem. tekstow z literatury Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostréda
dzieciecej, utworéw muzycznych i plastyki.
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-13:20 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. |Pietrzak Patrycja Elzbieta ul. Kardynata Wyszynskiego 11A; Ostroda
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