Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja paznokci
Nr kursu: 6/089/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.04.2026-29.04.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

15.04.2026

08:30-10:00

Wyposazenie i organizacja pracy na stanowisku do
wykonywania manicure, pedicure. Zasady dezynfekgcji i
sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia, choroby skory i
przydatkow.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

10:00-11:30

Preparaty do pielegnacji rgk oraz do pielegnaciji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masazu dtoni. Obstuga przyrzgdow i
aparatéw do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

11:30-11:40

PRZERWA

11:40-13:10

Preparaty do pielegnacji rgk oraz do pielegnaciji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masazu dioni. Obstuga przyrzadéw i
aparatéw do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

13:10-14:40

Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynno$ci:
przygotowanie ptytki frezarkg, poprawne malowanie paznokci
lakierem hybrydowym, aplikacja hybrydy 'pod skoérki'.
Prawidtowe usuwanie hybrydy.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

14:40-15:00

PRZERWA

15:00-15:45

Zasady bezpiecznego wykonania. Narzedzia oraz preparaty
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynno$ci:
przygotowanie ptytki frezarkg, poprawne malowanie paznokci
lakierem hybrydowym, aplikacja hybrydy 'pod skoérki'.
Prawidtowe usuwanie hybrydy.

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

15:45-16:30

Cwiczenia praktyczne

Czynsz Julia

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

17.04.2026

15:30-17:45

Jak efektywnie komunikowa¢ sie w sytuacjach
konfliktowych? Rozpoznawanie konfliktow. Skutki
niezarzgdzanych konfliktow.Strategie radzenia sobie z
konfliktami.

Otolinska Nela

ul

. Olsztynska 17; Ostréda

17:45-17:50

PRZERWA

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unie Europejska
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17.04.2026 17:50-19:20 Emocje jako element porozumiewania sie Otolinska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
18.04.2026 08:00-09:30 Emocje jako element porozumiewania sie Otolinska Nela ul. Olsztyniska 17; Ostroda
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:50 Jak zachowac asertywnosc¢ w relacjach miedzyludzkich? Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Jak zachowac asertywnosc¢ w relacjach miedzyludzkich? Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:40-14:55 Umiejetnos¢ udzielania skutecznej informacii zwrotne;j. Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Umiejetnosc¢ udzielania skutecznej informacji zwrotne;. Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:00-16:45 ﬁzxﬁg‘;lﬁéor;::;f;%mﬁxi;b;'2?év\'fel’rg';fglzjk°m“”'kacl' Otolifiska Nela ul. Olsztyniska 17; Ostréda
19.04.2026 |  08:00-09:30 gl‘évcgerg‘;l‘r’lgor&‘::;'j;%mxek;b;":]?évfe“rg‘;fg;kom“”'kaq' Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Slgwnfrg‘;lﬁ;"?gg;ﬁ%gﬁmﬁ;bci'r;?évfe“rg‘;lcr’]‘;komun'kac" Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
Skuteczna komunikacja w rozwigzywaniu konfliktéw. Jak
10:20-11:50 ;fggm’;’z;ew‘;onrre“L‘gkn‘;}’l‘ft‘g;'QS"&’U‘;’{}‘;?:Z‘;g;g’zrggsfm’y"h7 Otolifiska Nela ul. Olsztyriska 17: Ostréda
konfliktow.Strategie radzenia sobie z konfliktami.
11:50-11:55 PRZERWA
Skuteczna komunikacja w rozwigzywaniu konfliktéw. Jak
11:55-13:25  |Sfektywnie komunikowac sie w sytuacjach konfliktowych? |, iq ey Nela ul. Olsztyriska 17; Ostréda
Rozpoznawanie konfliktéw. Skutki niezarzgdzanych
konfliktow.Strategie radzenia sobie z konfliktami.
13:25-14:55  |Komunikacja interpersonalna jako fundament Otoliriska Nela ul. Olsztyriska 17; Ostroda
porozumiewania sie z innymi.
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:45 Narzedzia efektywnej komunikacji. Otolinska Nela ul. Olsztynska 17; Ostroda
22.04.2026 08:30-11:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:30-11:40 PRZERWA
11:40-14:40 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:40-15:00 PRZERWA
15:00-16:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
29.04.2026 08:30-11:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:30-11:40 PRZERWA
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29.04.2026 11:40-14:40 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztyriska 17; Ostroda
14:40-15:00 PRZERWA
15:00-16:30 Cwiczenia praktyczne Czynsz Julia ul. Olsztynska 17; Ostroda
E Fundusze Europejskie Dofinansowane przez §‘/




