Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ostrédzie
Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24
Tytutl projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Przygotowanie potraw zgodnie z trendami rynkowymi i zasadami zdrowego
zywienia

Nr kursu: 6/062/2025
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 28.02.2025-05.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji
realizacji zaje¢ od-do

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

Temat zajec L s
(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

Wykladowca

28.02.2025

08:00-08:45

Praktyczna realizacja zasad GHP/GMP - omoéwienie 14
obszaréw. Podstawowe zasady systemu HACCP. Korzysci
wynikajace z wdrazania systemu HACCP. Podstawowe
zasady systemu HACCP. Korzysci wynikajgce z wdrazania
systemu HACCP.

Maciejewski Maciej

ul

. Sportowa 1; Ostréda

08:45-09:30

Podstawowe pojecia i zasady zdrowego zywienia. Aktualne

trendy w zdrowym Zzywieniu. Propozycje potraw z
uwzglednieniem trenddéw i zasad zdrowego zywienia.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

09:30-10:15

Ocena surowcow pod wzgledem ich jakosci i wartosci
odzywczej. Ocena mozliwosci wykorzystania
poszczegodlnych sktadnikow potraw z uwzglednieniem ich

naturalnych kolorow. Metody przechowywania surowcow i ich

konserwacji. Czynniki wywotujgce psucie sie surowcow i
sposoby rozpoznawania powstatych zmian.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

10:15-11:00

Gotowanie. Blanszowanie. Smazenie. Duszenie. Pieczenie. |Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

11:00-11:10

PRZERWA

11:10-12:40

Przygotowanie poledwiczki z indyka pieczonej w boczku.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

12:40-13:25

Przygotowanie placka gryczanego.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

13:25-14:10

Przygotowanie pstrgga w boczku z cytryng i pomarancza.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

14:10-14:30

PRZERWA

14:30-15:15

Przygotowanie sataty z warzywami w sosie winegret
ananasowo-szczypiorkowym.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

15:15-16:00

Kolor i ksztatt zastawy - wybor talerzy dla podkreslenia
atrakcyjnosci dan. Sztuka aranzacji potraw na talerzu.
Kompozycje ze sktadnikéw o kontrastujgcych smakach,
barwach i konsystencji.

Maciejewski Maciej

ul.

Sportowa 1; Ostroda

04.03.2025

08:00-08:45

Park maszynowy i jego funkcje. Maszyny i urzgdzenia do
obrobki wstepnej. Urzadzenia do obrobki cieplne;j.
Urzgdzenie chiodnicze. Urzgdzenia transportowe.
Urzagdzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzgdzenia do
sporzgdzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny.
Instalacje.

tabacka Barbara

ul.

Sportowa 1; Ostroda
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Obrébka wstepna warzyw, ziemniakow, grzybow i owocédw.
Obrébka wstepna miesa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz

04.03.2025 08:45-09:30 podrobéw. Obrébka wstepna ryb, mieczakéw, skorupiakéw. tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda

Obrobka wstepna drobiu i ptactwa dzikiego.

09:30-10:15 Sggi‘é"zd;;glfyt;";ggu"@ﬁf’tnosc' do spozycia tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostréda
Zabezpieczenie surowcéw i wyrobow gotowych przed

10:15-11:00 zepsuciem przy wykorzystaniu aparatury chtodnicze;. tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda
Kontrola temperatur urzgdzeh chtodniczych.
Mycie reczne oraz mechaniczne przy uzyciu zmywarki,

11:00-11:45 wyparzarki naczyn i narzedzi kuchennych. Utrzymanie tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda
maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystosci.

11:45-11:55 PRZERWA

11:55-12:40 Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza. tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda

12:40-14:10 Metody obrobki cieplnej. Potrawy z miesa i dziczyzny. tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda

14:10-14:30 PRZERWA

14:30-16:00 Dania z drobiu. tabacka Barbara ul. Sportowa 1; Ostroda

05.03.2025 08:00-09:30 Dania gorgce z ryb. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

09:30-11:00 Potrawy jarskie. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

11:00-11:45 Dodatki do dah podstawowych. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

11:45-11:55 PRZERWA

11:55-12:40 Dodatki do dah podstawowych. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

12:40-14:10 Porcjowanie i dekoracja. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

14:10-14:55 Przygotowanie potproduktow. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostroda

14:55-15:15 PRZERWA

15:15-16:00 Przygotowanie potproduktow. Bartnicka Wiestawa ul. Sportowa 1; Ostréda
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