Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Osrodek Szkolenia Kierowcéw W-M ZDZ

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytutl projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kwalifikacja wstepna przyspieszona z prawem jazdy kat. D po C (200h)
Nr kursu: 2/028/2025

Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 04.03.2025-30.04.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
04.03.2025 | 09:00-00:45 |£3Sady i przepisy stuzace bezpiecznemu poruszaniu si¢ g, jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;.
09:45-09:50 PRZERWA
09:50-11:20 Za_sady | Przepisy siuzacef bezp|ecznemu poruszaniu sig Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;.
11:20-11:25 PRZERWA
11:25-12:55 Za_sady | Przepisy siuzacg bezplecznemu poruszaniu sig Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;j.
12:55-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Za_sady | przepisy siuzacg bezplecznemu poruszaniu sig Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;j.
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20  |£@Sady i przepisy stuzace bezpiecznemu poruszaniu si¢ | 0 jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;j.
05.03.2025 | 09:00-11:15  |23Sady i przepisy stuzace bezpiecznemu poruszaniu sie g, jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem po drodze publiczne;j.
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:50 Zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:50-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 Postepowanie w sytuacjach nadzwyczajnych. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
06.03.2025 09:00-09:45 Postepowanie w sytuacjach nadzwyczajnych. Rak Henryk ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:45-10:30 Obovwazlq Kierowcy i poglgdacz’a pojazdu. Zasady Rak Henryk ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
obowigzujgce na egzaminie panstwowym
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 ObOV\{IaZKI Kierowcy i poslgdacz’a pojazdu. Zasady Rak Henryk ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
obowigzujgce na egzaminie panstwowym
1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
10.03.2025 | 08:30-10:30  |UWZglednieniem przepisow bezpieczenstwa, w tym co Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

najmniej tematy:
1.1.1. charakterystyka momentu obrotowego
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10.03.2025

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:35

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy: Brakoniecka Izabela
1.1.5. Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
biegow.

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-11:40

PRZERWA

11:40-13:40

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.1. granice zastosowania uktadéw hamulcowych i
zwalniaczy

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:40-13:45

PRZERWA

13:45-14:45

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepisdw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.2. Charakterystyka mocy.

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

14:45-15:45

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.7. wykorzystanie urzgdzen elektronicznych i
mechanicznych, takich jak elektroniczny program stabilizacji
(ESP), zaawansowane systemy hamowania awaryjnego
(AEBS), uktad przeciwdziatajgcy blokowaniu két podczas
hamowania (ABS), systemy kontroli trakcji (TCS) i systemy
monitoringu w pojezdzie

(IVMS) oraz inne zatwierdzone do uzytku urzadzenia
wspomagania kierowcy lub ukfady automatyki.

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11.03.2025

08:30-10:30

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy: Brakoniecka Izabela
1.1.3. charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez
silnik

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA
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11.03.2025

10:35-12:35

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.3. charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez
silnik

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-15:40

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepisdw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.4. optymalny zakres uzytkowy obrotomierza

Brakoniecka lzabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12.03.2025

08:30-09:30

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatan
urzgdzenh stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.2. Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i
zwalniacza.

ia

Brakoniecka lzabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-10:30

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.5. Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany
biegéw.

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:35

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatan
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.4. wykorzystanie nosnosci pojazdu

ia

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatan
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.3. lepsze wykorzystanie relacji miedzy predkoscig a
przetozeniem skrzyni biegéw

ia

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA
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12.03.2025

12:40-13:40

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.3. lepsze wykorzystanie relacji miedzy predkoscig a
przetozeniem skrzyni biegoéw

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:40-13:55

PRZERWA

13:55-15:55

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzgdzeh stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia, |Brakoniecka Izabela
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:
1.2.4. wykorzystanie nosnosci pojazdu

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13.03.2025

08:30-10:30

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepisow bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.2. Charakterystyka mocy.

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:35

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jezdzie, z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, w tym co
najmniej tematy:

1.1.2. Charakterystyka mocy.

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35

2.1. Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych
transportu drogowego i rzgdzgcych nim zasad, w tym co
najmniej tematy: Brakoniecka |zabela
2.1.1. maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie
drogowym

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:45

PRZERWA

12:45-15:45

2.1. Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych
transportu drogowego i rzgdzgcych nim zasad, w tym co
najmniej tematy: Brakoniecka Izabela
2.1.1. maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie
drogowym

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14.03.2025

09:30-10:30

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.2. Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i
zwalniacza.

Bogusz Jarostaw

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn
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14.03.2025

10:30-10:40

PRZERWA

10:40-11:40

3.5.6. ewakuacja os6b z samochodu ciezarowego /
pasazerdéw z autobusu

Bogusz Jarostaw

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:40-12:40

3.6.5. organizacja pracy

Bogusz Jarostaw

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-12:50

PRZERWA

12:50-15:50

3.3.3. kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawnosciowe

Bogusz Jarostaw

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

31.03.2025

08:30-10:30

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzgdzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.5. zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:35

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzagdzenh stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.5. zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzgdzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.6. postepowanie w przypadku awarii

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:40

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania
urzgdzen stuzgcych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia,
zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.6. postepowanie w przypadku awarii

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

01.04.2025

08:30-09:30

1.5. Umiejetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w
warunkach specjalnych, w tym co najmniej tematy:

1.5.1. znaczenie przewidywania zachowania uczestnikéw
ruchu drogowego

Brakoniecka Izabela

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn
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01.04.2025

09:30-10:30

1.5.10. kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie
hamulcowym (w szczegdlnosci wyjecie cylindra
membranowego, regulacja hamulcéw, kontrola ztgczek
pneumatycznych,

kontrola przewoddéw pneumatycznych, kontrola nastaw
regulatora sity hamowania (recznego i automatycznego))

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:40

PRZERWA

10:40-11:40

1.5.11. nauka przez ostrozne proby hamowania w
specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcow, ze
zwréceniem uwagi na wptyw hamowania na prowadzenie
pojazdu

Brakoniecka lzabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:40-12:40

1.5.12. nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw
hamulcowych jednoczes$nie lub osobno

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:40

1.5.13. nauka jazdy z kontrolg wskazan predkosciomierza i
obrotomierza na roznych biegach

Brakoniecka Izabela

ul. lubelska 33 C; Olsztyn

13:40-13:45

PRZERWA

02.04.2025

08:30-09:30

1.5.14. nauka jazdy autobusem obcigzonym: ruszanie pod
gore, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie czasu w
przypadku autobusu obcigzonego i nieobcigzonego

Bogusz Jarostaw

Ruch drogowy; Olsztyn

09:30-10:30

1.5.15. ostrozne proby uktadéw hamulcowych autobusu
podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity
hamowania i sposobu reagowania na nie

Bogusz Jarostaw

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:35

1.5.16. préba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie,
opisanie wykrytej sytuacji, proba znalezienia przyczyny,
naprawa

awarii, o ile jest mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo
pozostaniu na parkingu

Bogusz Jarostaw

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35

1.5.17. nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez
poprawe kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas
jazdy

Bogusz Jarostaw

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-13:35

1.5.2. zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych
pojazdow i wykorzystanie dynamiki pojazdu

Bogusz Jarostaw

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:35-14:35

1.5.3. stata predkosc, ptynna jazda i odpowiednie cisnienie w
oponach

Bogusz Jarostaw

Ruch drogowy plac manewrowy; Olsztyn
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1.5.4. inteligentne systemy transportu, ktére poprawiajg
efektywnos¢ prowadzenia pojazdu oraz umozliwiajg lepsze

03.04.2025 08:30-10:30 planowanie Bogusz Jarostaw Olszyyn ul, Mickiewicza 5
trasy (€wiczenia polegajgce na nauce obstugi urzadzen
mogg by¢ realizowane w sali szkoleniowej)
10:30-10:40 PRZERWA
10:40-11:40 1.5.5. Ja.zda w s’ze.roklm.zalfre&e' momentu obrotowego i Bogusz Jarostaw Ruch drogowy oraz ul.Lubelska 33 C;
$ledzenie wskaznika zuzycia paliwa Olsztyn
11:40-12:40 1.5.7. jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa |Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-12:45 PRZERWA
1.5.8. jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i
12:45-13:45 utrzymywaple sle W S_ektorze . ; . |Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zaleceh
producenta silnika pojazdu
13:45-14:45  |1-2-9-jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
poprzez zmiane biegéw w odpowiednim momencie
1.6.7. wtasciwa ocena priorytetow pod wzgledem
07.04.2025 08:15-09:15 bezpiecznego kierowania pojazdem Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
oraz spetnienia innych zadan natozonych na kierujgcego
09:15-10:15 1.6.8. zachowanie wobec pasazerow Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-10:25 PRZERWA
1.7. Umiejetnos$¢ rownomiernego obcigzenia pojazdu
zgodnie z wymaganiami przepisow bhp i zasadami
10:25-11:25 prawidtowego uzytkowania pojazdu, Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
w tym co najmniej tematy:
1.7.1. sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy
11:25.12:25  |1-7-2. zastosowanie przelozenia skrzyni biegow Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu i profilowi jezdni
12:25-12:30 PRZERWA
12:30-13:30 1.7.3. wykorzystanie automatycznych skrzyn biegéow Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:30-14:30 1.74. c?bllczgnle gbmazema uzytkowego pojazdu lub Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zespotow pojazdow
08.04.2025 08:15-09:15 1.7.5. rozmieszczenie pasazeréow w autobusie Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:15-10:15 1.7.6. skutki qddaaiwace przy przekroczeniu nacisku Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
tadunku na os
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:20 1.7.7. stabilnos¢ pojazdu i sSrodek ciezkosci Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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08.04.2025

11:20-12:20

2.1. Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczgcych
transportu drogowego i rzgdzgcych nim zasad, w tym co
najmniej tematy:

2.1.1. maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie
drogowym

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:20-12:25

PRZERWA

12:25-14:25

2.1.2. stosowanie i konsekwencje rozporzgdzenia (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca
2006 r. w sprawie harmonizacji niektérych przepisow
socjalnych odnoszacych sie do transportu drogowego oraz
zmieniajgcego rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i
(WE) nr 2135/98, jak rowniez uchylajgcego rozporzgdzenie
Rady (EWG) nr 3820/85 (Dz. Urz. UE L 102 z 11.04.2006,
str. 1) i rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 165/2014 z dnia 4 lutego 2014 r. w sprawie
tachograféw stosowanych w transporcie drogowym i
uchylajgcego rozporzgdzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w
sprawie urzgdzen rejestrujgcych stosowanych w transporcie
drogowym oraz zmieniajgcego rozporzadzenie (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
harmonizacji niektoérych przepiséw socjalnych odnoszgcych
sie do transportu drogowego (Dz. Urz. UE L 60 z 28.02.2014,
str. 1); kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i
ingerencje w urzadzenie rejestrujgce

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09.04.2025

08:30-09:30

Dziatalnos¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy
(transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wiasne).

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-10:30

Organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie
przewozu drogowego rzeczy.

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-11:30

Specjalizacje w zakresie transportu (w szczegélnosci
przewo6z materiatow niebezpiecznych, przewodz artykutdow
szybko psujacych sie).

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:30-12:30

Transport drogowy w stosunku do innych rodzajow
transportu (konkurencja, spedycja).

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:30-13:30

Transport kombinowany.

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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10.04.2025

08:15-10:15

2.1.2. stosowanie i konsekwencje rozporzgdzenia (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca
2006 r. w sprawie harmonizacji niektorych przepiséow
socjalnych odnoszacych sie do transportu drogowego oraz
zmieniajgcego rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i
(WE) nr 2135/98, jak rowniez uchylajgcego rozporzgdzenie
Rady (EWG) nr 3820/85 (Dz. Urz. UE L 102 z 11.04.2006,
str. 1) i rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 165/2014 z dnia 4 lutego 2014 r. w sprawie
tachograféw stosowanych w transporcie drogowym i
uchylajgcego rozporzgdzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w
sprawie urzgdzen rejestrujgcych stosowanych w transporcie
drogowym oraz zmieniajgcego rozporzadzenie (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
harmonizacji niektorych przepiséw socjalnych odnoszgcych
sie do transportu drogowego (Dz. Urz. UE L 60 z 28.02.2014,
str. 1); kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i
ingerencje w urzgdzenie rejestrujgce

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:15-10:20

PRZERWA

10:20-12:20

2.1.2. stosowanie i konsekwencje rozporzgdzenia (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca
2006 r. w sprawie harmonizacji niektorych przepiséow
socjalnych odnoszgcych sie do transportu drogowego oraz
zmieniajgcego rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i
(WE) nr 2135/98, jak réwniez uchylajgcego rozporzgdzenie
Rady (EWG) nr 3820/85 (Dz. Urz. UE L 102 z 11.04.2006,
str. 1) i rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 165/2014 z dnia 4 lutego 2014 r. w sprawie
tachograféw stosowanych w transporcie drogowym i
uchylajgcego rozporzgdzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w
sprawie urzgdzen rejestrujgcych stosowanych w transporcie
drogowym oraz zmieniajgcego rozporzgdzenie (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
harmonizacji niektérych przepiséw socjalnych odnoszacych
sie do transportu drogowego (Dz. Urz. UE L 60 z 28.02.2014,
str. 1); kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i
ingerencje w urzadzenie rejestrujgce

Brakoniecka Izabela

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:20-12:25

PRZERWA
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2.1.2. stosowanie i konsekwencje rozporzgdzenia (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca
2006 r. w sprawie harmonizacji niektorych przepiséow
socjalnych odnoszacych sie do transportu drogowego oraz
zmieniajgcego rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i
(WE) nr 2135/98, jak rowniez uchylajgcego rozporzgdzenie
Rady (EWG) nr 3820/85 (Dz. Urz. UE L 102 z 11.04.2006,
str. 1) i rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 165/2014 z dnia 4 lutego 2014 r. w sprawie

10.04.2025 12:25-13:25 A . . Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
tachograféw stosowanych w transporcie drogowym i
uchylajgcego rozporzgdzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w
sprawie urzgdzen rejestrujgcych stosowanych w transporcie
drogowym oraz zmieniajgcego rozporzadzenie (WE) nr
561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
harmonizacji niektorych przepiséw socjalnych odnoszgcych
sie do transportu drogowego (Dz. Urz. UE L 60 z 28.02.2014,
str. 1); kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i
ingerencje w urzgdzenie rejestrujgce
11.04.2025 | 08:15-10:15 |2 -3- Zn@jomos¢ Srodowiska spotecznego transportu Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
drogowego
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-10:50 §'1 -3 Znajomos¢ srodowiska spotecznego transportu Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
rogowego
10:50-11:20  |21-4- prawa i obowigzki kierowcow w zakresie kwalifikacji |5\ \niecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wstepnej i szkolenia okresowego
11:20-11:25 PRZERWA
2.3. Poznanie przepiséw regulujgcych przewéz pasazerow, w
11:25-12:55 tym co najmniej tematy: Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
2.3.1. przewo6z szczegdblnych grup os6b
12:55-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 2.3.2. urzadzenia bezpieczenstwa w autobusach Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14.04.2025 08:30-09:30 2.3.3. pasy bezpieczenhstwa Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-10:30 2.3.4. obcigzenie pojazdu Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:35 2.3.4. obcigzenie pojazdu Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na
11:35-13:35 drodze i w pracy, w tym co najmniej tematy: Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

3.1.1. rodzaje wypadkdw przy pracy w transporcie drogowym
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14.04.2025 13:35-13:40 PRZERWA
3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na
13:40-14:40 drodze i w pracy, w tym co najmniej tematy: Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.1.1. rodzaje wypadkdw przy pracy w transporcie drogowym
3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na
15.04.2025 08:30-09:30 drodze i w pracy, w tym co najmniej tematy: Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.1.1. rodzaje wypadkdw przy pracy w transporcie drogowym
09:30-10:30 3.1.2. statystyka wypadkéw drogowych Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:35 3.1.2. statystyka wypadkoéw drogowych Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:35-12:45 PRZERWA
12:45-13:45 3.1.2. statystyka wypadkoéw drogowych Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:45-14:45  |>1.3. udziat samochodéw cigzarowych / autokarw w Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wypadkach drogowych
16.04.2025 | 08:30-10:30 |- 13- udziat samochodéw cigzarowych / autokaréw w Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wypadkach drogowych
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:35 3.1.4. statystyki dotyczace zabitych i rannych w wypadkach Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
drogowych
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-14:40 3.1.5. straty materialne i finansowe Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
22.04.2025 | 08:30-09:30 |>:2:4- Przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowiazki g oy oniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewoznika w tym zakresie
3.3. Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym, w
09:30-10:30 tym co najmniej tematy: Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.3.1. zasady ergonomii
10:30-10:35 PRZERWA
3.3. Umiejetnosé zapobiegania zagrozeniom fizycznym, w
10:35-11:35 tym co najmniej tematy: Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.3.1. zasady ergonomii
11:35-12:35 3.3.2. zachowania i postawy stanowigce zagrozenie Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-14:40 3.3.4. ochrona osobista Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
23.04.2025 08:30-10:30 3.3.4. ochrona osobista Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
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3.4. Swiadomo$é znaczenia predyspozycji fizycznych i

23.04.2025 10:35-11:35 psychicznych, w tym co najmniej tematy: Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.4.1. zasady zdrowego, regularnego odzywiania
11:35.12:35  |>:4:2- Wplyw alkoholu, narkotykow lub innych substancjina g\ e cka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zachowanie
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-14:40 3.4.3. objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
1.6. Umiejetnos¢ zapewnienia pasazerom komfortu i
24.04.2025 08:30-09:30 bezpleczen.stwa, W tym co najmniey te_maty: . |Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
1.6.1. prawidtowa ocena wzdtuznych i poprzecznych ruchéw
pojazdu na drodze
09:30-10:30 1.6.2. zachowania w ruchu drogowym Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:40 PRZERWA
10:40-11:40 1.6.3. potozenie pojazdu na jezdni Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:40-12:40 1.6.4. tagodne zakonczenie hamowania Brakoniecka Izabela ul. Lubelska 33 C; Olsztyn
12:40-12:50 PRZERWA
12:50-13:50 1.6.5. uwzglednianie zwiséw pojazdu Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
1.6.6. wykorzystanie wiasciwej infrastruktury
13:50-14:50  |(90Inodostepne obszary, drogi komunikacyjne zastrzezone |p 1 o niecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
dla konkretnych
uczestnikéw ruchu)
14:50-15:20 3.6.6. h_andlowe  finansowe skutki sporow wystepujacych w Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pracy kierowcy
28.04.2025 08:30-09:30 3.5.5. postepowanie w razie pozaru Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-10:30 3.5.7. zapewnienie bezpieczenhstwa wszystkich pasazeréow. [Brakoniecka lzabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:35 3.5.8. reakcja na akty agresji Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:35-12:35 ajbiaﬁ’(ﬁd“awowe zasady sporzadzania informacji z Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:35-12:45 PRZERWA
3.6. Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob poprawiajgcy
12:45-13:45 wizerunek przgwozm_ka, wtym co najmnie) tematy: Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.6.1. znaczenie poziomu ustug $wiadczonych przez
kierowce dla przewoznika
13:45-14:45 3.6.2. rola kierowcy Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:45-15:45 3.6.3. kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy  [Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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3.2. Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi
29.04.2025 | 08:30-10:30 |Melegalnych imigrantow, w tym co najmnie] tematy: Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

3.2.1. problemy zwigzane z miedzynarodowg
przestepczoscig transgraniczng i przemytem

10:30-10:35 PRZERWA

10:35-11:35 3.2.2. $rodki zapobiegawcze Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35 3.2.3. metody i cele dziatah przestepczych Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:40 PRZERWA

12:40-13:40 3.2.3. metody i cele dziatan przestepczych Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:40-14:40  [3:24. przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki g, jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewoznika w tym zakresie

30.04.2025 |  08:30-09:30 gf{)ﬁé;slfg”'cza rola podstawowego cyklu pracy/ Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

3.5. Umiejetnosc¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w

09:30-10:30 sytuacjach krytycznych, w tym co najmniej tematy: Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
3.5.1. ocena sytuacji krytycznej

10:30-10:35 PRZERWA

10:35-11:35 3.5.2. unikanie komplikacji w razie wypadku Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:35-12:35 3.5.3. wzywanie pomocy Brakoniecka |zabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:35-12:40 PRZERWA

12:40-14:40 3.5.4. pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy|Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

14:40-15:10 3.6.4. utrzymanie pojazdu Brakoniecka Izabela ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Zajecia indywidualne

KWP -Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie z uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa - Sily dziatajgce na pojazd podczas jazdy. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

KWP -Zastosowanie przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

KWP -Nauka jazdy z kontrolg wskazan predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach. Szkolenie praktyczne. - 1 godz.

KWP -Nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy. Szkolenie praktyczne. - 1 godz.

KWP -Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych - Jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i sledzenie wskaznika zuzycia paliwa.
Jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze Sledzeniem wskaznika zuzycia paliwa. Jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa. Jazda w optymalnym
przedziale predkosci silnika i utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zalecen producenta silnka pojazdu. Jazda w optymalnym zakresie
predkosci silnika poprzez zmiane biegéw w odpowiednim momencie. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

SYMULATOR - Zajecia praktyczne w osrodku doskonalenia technik jazdy. Nauka jazdy ciezaréwka z tadunkiem: ruszanie pod goére, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie
czasu w przypadku pojazdu z fadunkiem i bez fadunku. Ostrozne préby uktadéw hamulcowych ciezaréwki podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity
hamowania. - 1 godz.

SYMULATOR - Zajecia praktyczne w osrodku doskonalenia techniki jazdy. Nauka przez ostrozne préby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcow, ze
zwréceniem uwagi na wplyw hamowania na prowadzenie pojazdu. Nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych jednoczesnie albo osobno. - 1 godz.
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Zajecia praktyczne nauki jazdy kat D. (po kat. C). Plac manewrowy, ruch drogowy i jazda poza obszarem zabudowanym. - 20 godz.

Zajecia praktyczne nauki jazdy dla prawa jazdy kat D. (po kat. C). Ruch drogowy oraz plac manewrowy OSK. - 20 godz.
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