
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.08-IP.01-0018/24

Tytuł projektu: Nowe umiejętności - większe możliwości

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Język polski - poziom podstawowy

Nr kursu: 1/223/2025

Uczestników: 2 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 13.11.2025-16.12.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

13.11.2025 16:00-16:45 Alfabet polski i jego osobliwości Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Podstawowe zwroty niezbędne do komunikacji Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Podstawowe zwroty niezbędne do komunikacji Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Liczby i konstrukcje językowe zawierające liczby Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18.11.2025 16:00-16:45 Liczby i konstrukcje językowe zawierające liczby Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Przysłowia Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Określenie czasu, pory dnia, daty, pory roku Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Przysłowia Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

20.11.2025 16:45-17:30 Określenie czasu, pory dnia, daty, pory roku Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-18:15 Cechy charakteru, wady i zalety Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:15-18:30 PRZERWA  

18:30-19:15 Przedstawianie się Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

19:15-20:00 Cechy charakteru, wady i zalety Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

25.11.2025 16:00-17:30 Zainteresowania, hobby Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-19:15 Wygląd zewnętrzny, elementy ubioru, kolory Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

27.11.2025 16:00-17:30 Autoprezentacja u potencjalnego pracodawcy Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Jedzenie i picie. Zakupy w sklepie spożywczym Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Czynności dnia codziennego Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

02.12.2025 16:00-16:45 Jedzenie i picie. Zakupy w sklepie spożywczym Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Mieszkanie, najbliższe otoczenie Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Praca, słownictwo branżowe. Opowiadanie o swojej pracy Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Mieszkanie, najbliższe otoczenie Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

04.12.2025 16:00-17:30 Praca, słownictwo branżowe. Opowiadanie o swojej pracy Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Zdrowie i samopoczucie. Przychodnia, apteka Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 



04.12.2025 18:30-19:15 Plany na przyszłość Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

09.12.2025 16:00-16:45 Zdrowie i samopoczucie. Przychodnia, apteka Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Oferowanie pomocy i zwracanie się o pomoc Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-19:15
Załatwianie spraw urzędowych: ZUS, Urząd Skarbowy,
Urząd Pracy, Urząd Gminy, Bank, Poczta

Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11.12.2025 16:00-16:45 Tradycje rodzinne, obchodzenie Świąt Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Transport koleją, tramwajem, autobusem, taksówką Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Atrakcje turystyczne, zwiedzanie Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Transport koleją, tramwajem, autobusem, taksówką Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16.12.2025 16:00-16:45 Atrakcje turystyczne, zwiedzanie Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:45-17:30 Pobyt w hotelu Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30
Wizyta w restauracji Gospoda "Ptasie Radio" w Wiosce
Gancarskiej 

Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

18:30-19:15 Pobyt w hotelu Staniszewska-Górka Elżbieta ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 


