Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzes i brwi
Nr kursu: 1/211/2026

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 22.06.2026-30.06.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Urzagdzenia higieniczno-sanitarne,wyposazenie gabinetu
22.06.2026 09:00-09:45 kosmetycznego (m.in. Srodki opatrunkowe, Srodki Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

dezynfekujgce, odkazajgce itp.)

09:45-10:30 |Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym — $rodki Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
zabezpieczajgce przed zakazeniem

10:30-10:35 PRZERWA

10:35-11:20 | Metody i Srodki oraz ogdine zasady dezynfekcji, dezynsekeji, \\no 1 wska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
sterylizacji
Aparaty do sterylizacji narzedzi w gabinecie. Plyny

11:20-12:05 stosowane do dezynfekcji narzedzi, ggbek, pedzli itp. Lampy [Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
do dezynfekcji w gabinecie

12:05-12:10 PRZERWA

12:10-12:55  |Vywiad z Klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbedna do |y n o\ o\ ucka Alicia Nikielkowo, ul. Krucza 9
wykonania zabiegu pielegnacyjnego - metody diagnostyczne

12:55-13:40 Karta klienta - dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy |Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

13:40-13:45 PRZERWA

13:45-14:30 Przygotowanie skory przed natozeniem makijazu Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

14:30-15:15 f:éiowa oka. Defekty i choroby oczu i okolic. Cykl wzrostu |y v\ \vcka Alicia Nikielkowo, ul. Krucza 9

23.06.2026 |  09:00-09:45 |orodki do pielegnacii oczu (specjalne amputki, oktady, Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

maseczki, toniki, kremy, Zele, ptatki kolagenowe)

09:45-10:30 ﬁ;?ﬂl;l | materialy do farbowania brwi i rzgs — roZne rodzaje Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

10:30-10:35 PRZERWA

10:35-11:20 Wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

11:20-12:05 Technika farbowania brwi i rzes — test uczuleniowy Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

12:05-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 Korekta ksztattu brwi - zasady regulac;ji Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9

12:55-13:40  |Fr2ygotowanie klientki do zabiegu. Zabezpieczenie skory |yyoi ek Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
przed henng

13:40-13:45 PRZERWA
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23.06.2026 13:45-14:30 Dobor odpowiedniej henny do klientki (kolor, rodzaj) Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
14:30-15:15 Aplikacja henny na brwi i rzgsy Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
29.06.2026 09:00-10:30 Aplikacja henny na brwi i rzesy Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Aplikacja henny na brwi i rzesy Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40  |Lifting rzes z botoksem organicznym. Produkty i akcesoria dojy vt wska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
liftingu rzes
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 lT'f.tmg rzes z botoksem organicznym. Produkty i akcesoria do Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
liftingu rzes
30.06.2026 09:00-10:30 h;{it:]r;%rrzzeessz botoksem organicznym. Produkty i akcesoria do Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Naturalne podkreslenie oka i brwi bez efektu przerysowania |Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Naturalne podkreslenie oka i brwi bez efektu przerysowania [Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Naturalne podkreslenie oka i brwi bez efektu przerysowania [Miszkowska Alicja Nikielkowo, ul. Krucza 9
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