Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja paznokci metoda hybrydowg i Zzelowg
Nr kursu: 19/016/2026

Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 3, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 03.02.2026-09.02.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
03.02.2026 | 14:00-14:45  |Higiena pracy i bezpieczenstwo Klienta. Zasady sterylizacji | ;. ohna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
narzedzi, zapobieganie infekcjom.
Postawa proekologiczna w pracy stylisty paznokci: uzywanie
14:45-15:30 produktéw przyjaznych srodowisku, minimalizowanie Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
odpaddw.
Budowa paznokcia naturalnego: ptytka paznokciowa, wat
15:30-16:15 skérny, tozysko, macierz, obszar lunuli. Rozpoznawanie Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
rodzajow i struktury paznokci.
16:15-17:00 Wptyw czynnikdw zewnetrznych na kondycje paznokci. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
17:00-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Przygotowanie paznokci do przediuzenia metodg Zzelows. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
18:05-18:50 gl:;:\iiac?;e bazy zelowej, budowanie ksztaftu i struktury |4, shna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
18:50-19:35 Utwardzanie w lampie UV/LED i ewentualne poprawki. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
19:35-20:20 Polerowanie i nadawanie ostatecznego ksztattu paznokcia. [Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
07.02.2026 08:00-09:30 Przygotowanie paznokci do manicure klasycznego. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
09:30-11:00  |/\Plikacja, utwardzanie i wysychanie lakieru. Naprawy, Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
usuwanie i pielegnacja po zabiegu.
11:00-11:20 PRZERWA
11:20-14:20  |APlikacja, utwardzanie i wysychanie lakieru. Naprawy, Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
usuwanie i pielegnacja po zabiegu.
08.02.2026 08:00-09:30 Przygotowanie paznokci do manicure hybrydowego. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
Naktadanie bazy hybrydowej, lakieru i topu. Utwardzanie
09:30-11:00 stylizacji w lampie. Naprawy, usuwanie i pielegnacja po Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
zabiegu.
11:00-11:20 PRZERWA
Nakfadanie bazy hybrydowej, lakieru i topu. Utwardzanie
11:20-14:20 stylizacji w lampie. Naprawy, usuwanie i pielegnacja po Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
zabiegu.
09.02.2026 |  14:00-14:45 Ifriﬁ'ﬁ.ke' zdobienia paznokei: french, ombre, naklejki, Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
14:45-15:30 Tworzenie efektu marmuru, zdobienia 3D. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
15:30-16:15 Praca z folig, brokatem i innymi zdobieniami. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
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09.02.2026

16:15-17:00 Cwiczenia w dobieraniu zdobienia do réznych stylizacji. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
17:00-17:20 PRZERWA

17:20-18:05 Przygotowanie paznokci do aplikacji kalkomanii. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
18:05-18:50 Prezentacja réznych wzoréw i metod naklejania kalkomanii. [Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
18:50-20:20 Aplikacja kalkomanii na réznych typach paznokci. Ratushna Uliana ul. Batuckiego 8A 82-300 Elblag
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