
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkoleń w Działdowie

Numer projektu: FEWM.07.08-IP.01-0018/24

Tytuł projektu: Nowe umiejętności - większe możliwości

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Makijaż ze stylizacją rzęs i brwi z elementami zakładania i rozliczania własnej

działalności gospodarczej

Nr kursu: 17/042/2025

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 27.10.2025-09.11.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

27.10.2025 08:00-08:45

Urządzenia higieniczno-sanitarne,wyposażenie gabinetu
kosmetycznego (m.in. środki opatrunkowe, środki
dezynfekujące, odkażające itp.) Metody i środki oraz ogólne
zasady dezynfekcji, dezynsekcji, sterylizacji

Stępień Kamila  

08:45-09:30

Urządzenia higieniczno-sanitarne,wyposażenie gabinetu
kosmetycznego (m.in. środki opatrunkowe, środki
dezynfekujące, odkażające itp.) Metody i środki oraz ogólne
zasady dezynfekcji, dezynsekcji, sterylizacji

Stępień Kamila ul. Pocztowa 13; Działdowo 

09:30-10:15
Wywiad z klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbędna do
wykonania zabiegu pielęgnacyjnego - metody diagnostyczne

Stępień Kamila  

10:15-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15
Kolorystyka - teoria barw. Zastosowanie analizy
kolorystycznej w makijażu

Stępień Kamila  

11:15-12:00
Charakterystyka „pór roku”. Paleta barw poszczególnych pór
roku. Zastosowanie analizy kolorystycznej w makijażu

Stępień Kamila  

12:00-12:45
Ćwiczenia z chustami przeciwnych pór roku. Dobór
kolorystyki do typu urody konkretnej osoby

Stępień Kamila  

12:45-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40
Ćwiczenia z chustami przeciwnych pór roku. Dobór
kolorystyki do typu urody konkretnej osoby

Stępień Kamila  

13:40-14:25 Budowa skóry i rodzaje cery Stępień Kamila  

28.10.2025 08:00-08:45
Podział skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby
pielęgnacji. Proces starzenia się skóry w zależności od jej
rodzaju

Stępień Kamila  

08:45-09:30 Pielęgnacja różnych rodzajów cery Stępień Kamila  

09:30-10:15 Przygotowanie skóry przed nałożeniem makijażu Stępień Kamila  

10:15-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Akcesoria do wykonywania makijażu               Stępień Kamila  



28.10.2025 11:15-12:00
Cienie do powiek i tusze do rzęs, pomadki do ust, pudry i róż 
 

Stępień Kamila  

12:00-12:45 Podkłady do makijażu              Stępień Kamila  

12:45-12:55 PRZERWA  

12:55-14:25 Makijaż wieczorowy                Stępień Kamila  

29.10.2025 08:00-09:30 Makijaż okazjonalny Stępień Kamila  

09:30-10:15 Studium twarzy                Stępień Kamila  

10:15-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Makijaż dzienny Stępień Kamila  

11:15-12:00
Konturowanie na sucho, uważane za łatwiejsza metodę.
Potrzebne akcesoria (Produkty pudrowe: rozświetlacze,
bronzery w kamieniu)

Stępień Kamila  

12:00-12:45
Konturowanie na sucho, Aplikacja kosmetyków za pomocą
pędzla lub gąbki oraz style bledowania.

Stępień Kamila  

12:45-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40
Konturowanie na mokro. Potrzebne akcesoria ( Sztyfty,
podkłady kremowe, płynne rozświetlacze i bronzery) 

Stępień Kamila  

13:40-14:25
Konturowanie na mokro. Prace przed podkładem na czystej
skórze oraz aplikacja kosmetyków modelujących na
podkładzie

Stępień Kamila  

31.10.2025 15:30-17:00 Mały ZUS i inne ulgi na start. Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

17:00-17:10 PRZERWA  

17:10-17:55
Jak i gdzie zarejestrować jednoosobową działalność
gospodarczą. Podstawowe pojęcia

Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

17:55-19:25 Formy opodatkowania oraz wybór rodzaju księgowości Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

08.11.2025 10:00-10:45 Formy opodatkowania oraz wybór rodzaju księgowości Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

10:45-11:30 Terminy rozliczeń z ZUS i Urzędem Skarbowym Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

11:30-12:15
Podatek dochodowy, podatek VAT oraz ZUS należny i ZUS
naliczony.

Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

12:15-12:25 PRZERWA  

12:25-14:40
Podatek dochodowy, podatek VAT oraz ZUS należny i ZUS
naliczony.

Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 



08.11.2025 14:40-14:55 PRZERWA  

14:55-16:25
Podstawa wymiaru składki społecznej, a podstawa wymiaru
składki zdrowotnej

Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

16:25-16:30 PRZERWA  

16:30-17:15 Umowa o pracę, umowa zlecenie, umowa o dzieło Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

17:15-18:00 Prognozy przychodów i kosztów przedsiebiorstwa Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

09.11.2025 10:00-10:45
Rozwiązywanie umowy o prace, umowy zlecenie oraz umowy
o dzięło

Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

10:45-11:30 Umowa o pracę, umowa zlecenie, umowa o dzieło Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

11:30-12:15 Urlop wypoczynkowy oraz wynagrodzenie chorobowe Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

12:15-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10 Urlop wypoczynkowy oraz wynagrodzenie chorobowe Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

13:10-14:40 Cele firmy i analiza możliwości. Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

14:40-14:55 PRZERWA  

14:55-17:10 Możliwości dofinansowania , kontrola budżetu Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 

17:10-17:15 PRZERWA  

17:15-18:45 Prognozy przychodów i kosztów przedsiebiorstwa Markiewicz Maria Anna ul. Pocztowa 13, 13-200 Działdowo 


