Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osdb starszych, chorych i niepetnosprawnych SDS
Nr kursu: 17/028/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 17.06.2025-24.06.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Rola i zadania opiekuna oséb starszych, chorych i Dziatdowskie Centrum Caritas ul
17.06.2025 08:30-09:15 niepetnosprawnych. Charakterystyka zawodu i specyfika Bartkowska Iwona I -
. . Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
pracy. Etyka w zawodzie opiekuna.
Demencja starcza, uposledzenie umystowe. Zaburzenia Dzialdowskie Centrum Caritas ul
09:15-10:00 psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka srodowiskowa, Bartkowska Iwona I -
’ . Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
opieka paliatywna.
10:00-10:10 PRZERWA
Potrzeba przynaleznosci, potrzeba uzytecznosci i uznania, . . ,
10:10-10:55 potrzeba niezalezno$ci, potrzeba bezpieczenstwa Bartkowska Iwona Dz_|a+.dowsk|e Centrum Carltas_ ul.
) ; ) Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
(fizycznego i psychicznego).
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
10:55-11:40 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. Bartkowska Iwona _od_bywaja W mieszkaniach OS(.)b star§ zych
i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Podstawy wiedzy z zakresu higieny. Podstawowe zabiegi Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
11:40-12:25 h!g|en|czne [ p|elegnac_;yjne osqb starszych, chprych P Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osc_)b star§zych
niepetnosprawnych. Pielegnacja osoby lezgcej. Warunki w i niepetnosprawnych na terenie powiatu
pomieszczeniu chorego. dziatdowskiego
12:25-12:35 PRZERWA
Podstawy wiedzy z zakresu higieny. Podstawowe zabiegi Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
12:35-13:20 h!glemczne [ plelegnac_;yjne osqb starszych, chprych P Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osc_)b star§zych
niepetnosprawnych. Pielegnacja osoby lezgcej. Warunki w i niepetnosprawnych na terenie powiatu
pomieszczeniu chorego. dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
13:20-14:05 Zmlany_zaghodzage w organizmie cztowieka pod wptywem Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osc_)b star§zych
starzenia sie lub niektérych chordb. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
20,00 Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
20.06.2025 08:30-09:15 starzenia sie lub niektérych choréb. Bartkowska lwona Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
Utrzymanie porzgdku w otoczeniu chorego (sprzatanie,
09:15-10:00 wietrzenie, itp.). Karmienie osoby chorej. Pielegnacja os6b Bartkowska lwona Dziatdowskie Centrum Caritas ul.

starszych i chorych (toaleta, przebieranie).

Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
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20.06.2025 10:00-10:10 PRZERWA
Utrzymanie porzgdku w otoczeniu chorego (sprzatanie,
A0 wietrzenie, itp.). Karmienie osoby chorej. Pielegnacja os6b Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
10:10-10:55 starszych i chorych (toaleta, przebieranie). Bartkowska lwona Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
Formy opieki i pomocy osobom chorym, starszym i
niepetnosprawnym. Budowanie relacji z podopiecznym i jego Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
. rodzing (nawigzywanie rozmowy, obserwacja chorego i odbywajg w mieszkaniach oséb starszych
10:55-11:40 zachodzacych zmian w funkcjonowaniu). Kontrola stanu Bartkowska lwona i niepetnosprawnych na terenie powiatu
zdrowia osoby starszej - kontrola podstawowych parametrow dziatdowskiego
zyciowych i ich interpretacja.
KlgnfrroI.a stanu zdrowia chorego (mierzenie temlpera?ury, Wykladowca wraz z kursantem praktyki
cisnienia, tetna, oddechu, poziomu cukru). Pobieranie odbvwaia w mieszkaniach oseb starszvch
11:40-12:25 materiatu do badan. Uruchamianie osoby po dtugiej Bartkowska Iwona i niey eirﬁs rawnvch na terenie owiatﬁ
chorobie. Rekonwalescencja i wybrane formy aktywnosci ( 1ep P y P
. dziatdowskiego
prace manualne, itp).
12:25-12:35 PRZERWA
chl)nFroI_a stanu zdrowia chorego (mierzenie tem.pera?ury, Wykladowca wraz z kursantem praktyki
cisnienia, tetna, oddechu, poziomu cukru). Pobieranie odbvwaia w mieszkaniach 0séb starszvch
12:35-13:20 materiatu do badan. Uruchamianie osoby po dtugiej Bartkowska Iwona i niey eir{?)s rawnvch na terenie owiatﬁ
chorobie. Rekonwalescencja i wybrane formy aktywnosci ( 1ep P y P
. dziatdowskiego
prace manualne, itp).
. . . . Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
Przygotowanie pomieszczen i otoczenia dla potrzeb osoby odbvwaia w mieszkaniach oseb starszvch
13:20-14:05 chorej. Prawidtowa opieka nad osobg chorg, w tym z chorobg|Bartkowska Iwona i niey eir{?)s rawnvch na terenie owiatﬁ
nowotworowa. Wsparcie w terminalnej fazie choroby. 1ep P y P
dziatdowskiego
23.06.2025 08:30-10:00 AktyW|za'CJ_a os6b nlgpe’rnosprawnych. Wybrane formy Bartkowska lwona Dz_la’r_dowskle Centrum Cantas_ ul.
aktywnosci ruchowej. Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
10:00-10:10 PRZERWA
i i e G Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
10:10-10:55 Zasady rehabilitacji i pielegnacji oséb niepetnosprawnych. Bartkowska lwona Ksigzodworska 23, 13-200 Dzialdowo
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
10:55-11:40 Zasady racjonalnego odzywiania oséb starszych, chorych i Bartkowska lwona odbywajg w mieszkaniach oséb starszych

niepelnosprawnych. Najczestsze btedy w zakresie zywienia.

i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
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Zalecenia dla os6b starszych, chorych i niepetnosprawnych

Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
odbywajg w mieszkaniach oséb starszych

23.06.2025 11:40-12:25 . . R . Bartkowska Iwona S : .
dotyczace profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
12:25-12:35 PRZERWA
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
12:35-13:20 Zasady poste,powgma d_|ete_tyc_znegg w wybranych Bartkowska lwona _od_bywaja w mieszkaniach osc_)b starszych
chorobach.Typy diet w zywieniu osob chorych. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
13:20-14:05 V\_/piyw Cwiczen na organlzm._Glmnastyka poranna oraz Bartkowska lwona _od_bywaja w mieszkaniach osc_)b starszych
gimnastyka ogolnousprawniajgca. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Rehabilitacja os6b starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po Wykiad(_)wca wraz z kgrsanterp praktyki
i i . T - odbywajg w mieszkaniach oséb starszych
14:05-14:50 rekonwalescencji. Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych Bartkowska Iwona h : .
i niepetnosprawnych na terenie powiatu
ruchowo. . :
dziatdowskiego
. . . Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
Wplyw masazu na organizm - wskazania i odbywajg w mieszkaniach oséb starszych
24.06.2025 08:30-09:15 przeciwwskazania.Wptyw bodzcow fizykalnych na organizm |Bartkowska lwona odbywaja : szy
; : i niepetnosprawnych na terenie powiatu
(ciepto, zimno, prad). . )
dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
09:15-10:00 P|elegnac!a, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po Bartkowska lwona _od_bywaja w mieszkaniach osc_)b starszych
udarze mézgu. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
10:00-10:10 PRZERWA
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
10-10-10-55 Resuscyta_qa krgzeniowo- oddecho_wa u 0s6b starszych, Bartkowska lwona _od_bywaja w mieszkaniach osgb stargzych
chorych niepelnosprawnych. Reanimacja. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
10:55-11:40 Postepowanie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych - Bartkowska Iwona odbywajg w mieszkaniach oséb starszych

oparzenia, odmrozenia, porazenia pradem, zatrucia.

i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
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24.06.2025

ABC resuscytacji. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zdrowia osoby starszej, chorej i niepetnosprawne;j.

Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
odbywajg w mieszkaniach oséb starszych

11:40-12:25 Rozpoznawanie, klasyfikacja i eliminowanie czynnikow i Bartkowska lwona h : ;
- . L : . i niepetnosprawnych na terenie powiatu
sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu . )
) dziatdowskiego
podopiecznego.
12:25-12:35 PRZERWA
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
12:35-13:20 Zasady oraz teqhn|k|_ zaqpa,\trywama ran , krwotokow, Bartkowska lwona .od.bywajq w mieszkaniach osqb star§zych
ztaman, skrecen, zwichniec. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
13:20-14:05 Postepc_)wanle ratunkowe w .stanach zagrozenia zycia - Bartkowska lwona .od.bywajq w mieszkaniach osqb star§zych
drgawki gorgczkowe, zatrucia. i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
Wyktadowca wraz z kursantem praktyki
14:05-14:50 Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego - zawat Bartkowska lwona odbywajg w mieszkaniach oséb starszych

miesnia sercowego, udar moézgu, hipoglikemia, padaczka.

i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
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