Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osdb starszych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 17/024/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 26.05.2025-04.06.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji
realizacji zaje¢ od-do

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

Temat zajec Wyktadowca (miejscowosé, ulica, nr lokalu)

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
27.05.2025 09:00-09:45 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z |Bartkowska Ilwona
nimi profilaktyka.

Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
09:45-10:30 uwzglednieniem zmian w technologii, organizaciji pracy i Bartkowska Iwona
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe; i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
10:30-11:15 z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywang Bartkowska lwona

pracg.

Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo

11:15-11:25 PRZERWA

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
11:25-12:10 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Bartkowska lwona
pomocy w razie wypadku.

Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa Bartkowska lwona Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
Defibrylatora Zewnetrznego AED (Automated External
Defibrillator). Identyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.

12:10-13:40

13:40-13:45 PRZERWA

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa Bartkowska lwona Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
bezprzyrzagdowa. Podstawy obstugi Automatycznego Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
Defibrylatora Zewnetrznego AED (Automated External
Defibrillator). Identyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.

13:45-14:30
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Dziatdowskie Centrum Caritas ul.

28.05.2025 09:00-10:30 Zasady pielegnacji oséb starszych. Bartkowska Iwona Ksigzodworska 23, 13-200 Dzialdowo
10:30-10:40 PRZERWA
Zajecia praktyczne w Srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
10-40-12:10  |niepeiosprawne;. R Bartkowska lwona odbywaja w mieszkaniach os6b starszych
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego
12:10-12:15 PRZERWA
Zajecia praktyczne w srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
12:15-14:30 mepe’mospr_awnej. _ o Bartkowska Iwona _od_bywaja w mieszkaniach osc_>b star§zych
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego
) ) o . Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
29.05.2025 09:00-09:45 Komunikacja interpersonalna z podopiecznym. Bartkowska lwona Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
) ) , . . . . Dziatdowskie Centrum Caritas ul.
09:45-10:30 Bariery komunikacyjne. Przetamywanie stereotypdéw. Bartkowska lwona Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo
10:30-10:40 PRZERWA
Zajecia praktyczne w srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
10:40-12:10 mepe’rnosprawnej. _ o Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osgb star§zych
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego
12:10-12:15 PRZERWA
Zajecia praktyczne w srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
12:15-13:45 mepe’rnosprawnej. _ o Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osgb star§zych
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego
03.06.2025 09:00-09:45 Utrzymanie czystosci i higieny. Bartkowska Iwona ul. Pocztowa 13, 13-200 Dziatdowo
09:45-10:30 O_pleka nad osobar_m starszymi, przewlekle chorymi i Bartkowska lwona ul. Pocztowa 13, 13-200 Dziatdowo
niepetnosprawnymi.
10:30-11:15 Utrzymanie czysto$ci i higieny. Bartkowska Iwona ul. Pocztowa 13, 13-200 Dziatdowo
11:15-11:25 PRZERWA
Zajecia praktyczne w srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
11:25-12:55 nlepe’rnospr'awnej. _ o Bartkowska lwona .od.bywaja w mieszkaniach osc_)b star§zych
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego
12:55-13:00 PRZERWA
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Zajecia praktyczne w Srodowisku osoby starszej lub
niepetnosprawne;j.

Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
odbywaja w mieszkaniach oséb starszych

03.06.2025 13:00-13:45 : . Do Bartkowska lwona S ; ;
Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy, i niepetnosprawnych na terenie powiatu
rozmowa, pielegnacja itd dziatdowskiego

04.06.2025 09:00-10:30 Bezpieczenstwo pracy. Zasady opieki. Bartkowska Iwona ul. Pocztowa 13, 13-200 Dziatdowo

10:30-11:15  |OPpieka nad osobami starszymi, przewlekle chorymi Bartkowska Iwona ul. Pocztowa 13, 13-200 Dziatdowo
niepetnosprawnymi.
11:15-11:25 PRZERWA
Zajecia praktyczne w srodowisku osoby starszej lub Wyktadowca wraz z kursantem preakrtyki
11:25-13:40 niepetnosprawne;. Bartkowska Iwona odbywaja w mieszkaniach oséb starszych

Przebywanie z osoba starszg, udzielanie jej pomocy,
rozmowa, pielegnacja itd

i niepetnosprawnych na terenie powiatu
dziatdowskiego
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