Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmihskim

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytut projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz klasyczny
Nr kursu: 11/075/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 12.05.2025-17.06.2025
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
12.05.2025 15:30-17:00 Biologiczne uwarunkowania uktadu czuciowego. Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

17:00-17:45 Budowa i funkcje narzadéw i uktadow ustroju cziowieka Ulatowska Aneta ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:45-18:00 PRZERWA
18:00-18:45 Budowa i funkcje narzaddw i uktadéw ustroju cziowieka Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:45-19:30  |Charakterystyka procesow funkcjonowania narzadow | Ulatowska Aneta ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
uktadéw ustroju cztowieka oraz ich wspoétzaleznosc.
10.052025 | 15:30-16:15  |Charakterystyka procesow funkcjonowania narzadow i Ulatowska Aneta ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
uktaddéw ustroju cztowieka oraz ich wspoétzaleznosc.
16:15-17:00 Stgs:l;”'e osii ptaszczyzn ciata oraz kierunki ruchu w Ulatowska Aneta ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:00 Sotg‘j:l;”ie Osi | plaszczyzn ciata oraz kierunki ruchu w Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
18:00-19:30  |Reakcje zachodzace w narzadach i ukiadach ustroju Ulatowska Aneta ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
cztowieka w trakcie i po masazu.
23.05.2025 | 15:30-17:00 |4rodta bodzca mechanicznego, zaleznosc reakeji tkanek pod| ;. yska Aneta ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
wplywem pobudzania bodzcem mechanicznym.
17:00-17:45 Anatomia topograficzna cziowieka Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:45-18:00 PRZERWA
18:00-18:45 Anatomia topograficzna cztowieka Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Dobér technik i chwytéow w celu uzyskania
18:45-19:30 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzgdach i uktadach Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

ustroju
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Dobor technik i chwytéw w celu uzyskania

27.05.2025 15:30-17:45 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzadach i uktadach Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
ustroju
17:45-18:00 PRZERWA
Dobor technik i chwytéw w celu uzyskania
18:00-18:45 oczekiwanychreakcji w tkankach, narzadach i uktadach Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
ustroju
18:45-19:30 Masaz klasyczny catosciowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
03.06.2025 15:30-17:00 Masaz klasyczny odcinkowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:00 Masaz klasyczny odcinkowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
18:00-19:30 warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi|Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
Techniki i chwyty masazu klasycznego wg zasad
04.06.2025 15:30-17:00  [warstwowego odksztatcania tkanek, kierunku przeptywu krwi|Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
zylnej i limfy oraz reaktywnosci tkanek
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:45  |//skazania i przeciwwskazania do wykonania masazu Ulatowska Aneta ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
klasycznego
10.06.2025 15:30-17:00 Zasady wykonania masazu klasycznego Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:00 Charakterystyka dokumentacji zabiegowe;. Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11.06.2025 15:30-16:15 Klasyfikacja masazu Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:15-16:30 PRZERWA
16:30-17:15 Metody masazu Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:15-18:00 Organizacja miejsca pracy masazysty. Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17.06.2025 15:30-17:45 Masaz klasyczny catosciowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:45-18:00 PRZERWA
18:00-18:45 Masaz klasyczny catosciowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:45-19:30 Masaz klasyczny odcinkowy Ulatowska Aneta ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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