Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmirnskim

Numer projektu: FEWM.07.08-1P.01-0018/24

Tytutl projektu: Nowe umiejetnosci - wieksze mozliwosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osob starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 11/066/2025

Uczestnikow: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 31.03.2025-28.04.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Rola i zadania opiekuna oséb starszych, chorych i Dom Pomocy Spolecznei ul. Olsztviiska 9
31.03.2025 08:00-09:30 niepetnosprawnych. Charakterystyka zawodu i specyfika Brycka Natalia Y op ) Ul y ’
. ) ! . 11-130 Orneta
pracy. Etyka w zawodzie opiekuna. Tajemnica zawodu
) ) o . : . Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
09:30-10:15 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. Brycka Natalia 11-130 Orneta
10:15-10:30 PRZERWA
) ) o . . . Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
10:30-11:15 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. Brycka Natalia 11-130 Orneta
. . . . . . Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
11:15-12:00 Bezpieczenstwo pracy. Zasady opieki. Brycka Natalia 11-130 Orneta
Wptyw masazu na organizm - wskazania i przeciwwskazania. . i
02.04.2025 08:00-10:15 Whplyw bodzcow fizykalnych na organizm (ciepto, zimno, Krukowska Ilwona ?fTBF(;OgOCy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
prad) - rneta
10:15-10:30 PRZERWA
Wptyw masazu na organizm - wskazania i przeciwwskazania. . i
10:30-11:15 Wptyw bodzcow fizykalnych na organizm (ciepto, zimno, Krukowska Ilwona ?10 T3I30r0n ocy Spotecznej ul. Olsztyniska 9,
prad) - rneta
11:15-12:45 Zaopatrzenie ortopedyczne w réznych dysfunkcjach Krukowska Iwona ?10 _T;?)Oénr ?]c;¥a8po+ecznej ul. Olsztynska 9,
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
03.04.2025 | 08:00-10:15 |Parametrow zycia ABC. UloZenie w pozycji przeciwstawneji | g\ 1o\ cki Dariusz Julian ul. Orta Bialego 7; Lidzbark Warminiski
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. ldentyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.
10:15-10:30 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
10:30-12:00  |Parametrow zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i\ \ o cki Dariusz Julian ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Identyfikacja i zaopatrzenie urazoéw
zagrazajgcych zyciu.
04.04.2025 08:00-09:30 Komunikacja interpersonalna z podopiecznym. Pasko Ewa Dom Pomacy Spoteczne; ul. Olsztyfiska 9,
11-130 Orneta
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04.04.2025 09:30-09:45 PRZERWA
09:45-11:15 Bariery komunikacyjne. Przetamywanie stereotypow. Pasko Ewa Dom Pomacy Spotecznej ul. Olsztyniska 9,
11-130 Orneta
05.04.2025 | 14:45-15:30  |Wplyw éwiczen na organizm. Brycka Natalia Dom Pomacy Spotecznej ul. Olsztyniska 9,
11-130 Orneta
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
15:30-17:00 wykogngam_a czasu wolnegq. Stoso_wam_e yvybranych form Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztyriska 9,
terapii zajeciowej oraz organizowanie zaje¢ rekreacyjnych 11-130 Orneta
podopiecznego
17:00-17:15 PRZERWA
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
17:15-18:00 wykor_wngm_a czasu wolnegq. Stoso_wam_e yvybranych form Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
terapii zajeciowej oraz organizowanie zaje¢ rekreacyjnych 11-130 Orneta
podopiecznego
Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem ; .
18:00-19:30 starzenia sie lub niektérych chordb. Proces starzenia sie Brycka Natalia ?10 -T3|;0Cn)1r zcé)t/aSpo’recznej ul. Olsztynska 9,
organizmu
19:30-19:40 PRZERWA
) ) . . . . . Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
19:40-20:25 Leki, suplementy oraz kosmetyki do pielegnacji ciata Brycka Natalia 11-130 Orneta
. . . , . . Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztyriska 9,
20:25-21:10 Wptyw éwiczeh na organizm. Brycka Natalia 11-130 Orneta
06.04.2025 08:00-09:30 Obserwacja _chorego, pomiar parametrow. Pielegnacja Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztyriska 9,
chorych w wieku podesztym 11-130 Orneta
09:30-10:15 Zaburz_enla psyg:hlczne wieku podesziego demencja, Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
depresja, Alzheimer) 11-130 Orneta
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Zaburzgnla psyg:hlczne wieku podesztego demencja, Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
depresja, Alzheimer) 11-130 Orneta
11:15-12:00 P_sychologlczny a§pekt starzenia sie organizmu, akceptacja Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
niepetnosprawnosci 11-130 Orneta
12:00-12:45 Oplekq nad umierajgcym i towarzyszenie smierci. Wsparcie Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztyniska 9,
w terminalnej fazie choroby 11-130 Orneta
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie $mierci. Wsparcie Brycka Natalia Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,

w terminalnej fazie choroby

11-130 Orneta
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06.04.2025

13:45-14:30

Demencja starcza, uposledzenie umystowe. Zaburzenia
psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka srodowiskowa,
opieka paliatywna.

Brycka Natalia

Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta

08.04.2025

16:00-17:30

Zasady racjonalnego odzywiania osob starszych, chorych i
niepetnosprawnych. Najczestsze btedy w zakresie zywienia

Brycka Natalia

Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta

17:30-17:45

PRZERWA

17:45-19:15

Zalecenia dla oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
dotyczace profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.

Brycka Natalia

Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta

09.04.2025

16:00-17:30

Zasady postepowania dietetycznego w wybranych
chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych.

Brycka Natalia

Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska
9,11-130 Orneta

17:30-17:45

PRZERWA

17:45-18:30

Potrzeba przynaleznosci, potrzeba uzytecznosci i uznania,
potrzeba niezaleznosci, potrzeba bezpieczenstwa
(fizycznego i psychicznego).

Brycka Natalia

Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta

14.04.2025

07:30-08:15

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca

Sliwinski Pawet

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

08:15-09:00

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Sliwinski Pawet

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:00-09:45

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

Sliwinski Pawet

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

09:45-10:30

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Sliwinski Pawet

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

10:30-10:45

PRZERWA

10:45-12:15

Prawidtowe podnoszenie ciezkich rzeczy i oséb

Sliwinski Pawet

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

15.04.2025

08:00-10:15

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. ldentyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajacych zyciu.

Sokotowski Dariusz Julian

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

10:15-10:30
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Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i

15.04.2025 10:30-12:00 . . : L) Sokotowski Dariusz Julian ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. ldentyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.
Rehabilitacja os6b starszych.Rehabilitacja oséb chorych i po Dom Pomocy Sootecznei ul. Olsztviiska 9
16.04.2025 08:00-09:30 rekonwalescencji. Rehabilitacja osdb niepetnosprawnych Krukowska lwona 11-130 Orne¥a P ) ul. y ’
ruchowo
09:30-10:15 Plelegnaq’a, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po Krukowska Iwona Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztyriska 9,
udarze moézgu 11-130 Orneta
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Plelegnac!a, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po Krukowska lwona Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
udarze moézgu 11-130 Orneta
11:15-12:45 Gimnastyka poranna oraz gimnastyka ogdélnousprawniajgca |Krukowska Iwona |13$_T3F50(g1r?]c;¥38po+ecznej ul. Olsztynska 9,
23.04.2025 | 15:00-16:30  |Budowanie relacji z podopiecznym i jego rodzing Pasko Ewa ?f_TSEOg‘;‘gaSpo"eCZ”ej ul. Olsztynska 9,
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Oplekg nad umierajgcym i towarzyszenie smierci. Wsparcie Pasko Ewa Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,
w terminalnej fazie choroby 11-130 Orneta
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. . i
24.04.2025 15:45-18:00 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Krukowska Iwona Dom Pomocy Spofecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta
gospodarstwem domowym.
18:00-18:15 PRZERWA
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. . i
18:15-19:45 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Krukowska Iwona Dom Pomocy Spofecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta
gospodarstwem domowym.
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. . i
25.04.2025 15:00-17:15 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Krukowska Iwona Dom Pomocy Spofecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta
gospodarstwem domowym.
17:15-17:30 PRZERWA
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. . i
17:30-19:00 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Krukowska Iwona Dom Pomocy Spofecznej ul. Olsztynska 9,
11-130 Orneta
gospodarstwem domowym.
28.04.2025 08:00-10:15 Techniki przenoszenia 0oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.|Krukowska lwona ?ﬁ_r?szo&nrﬁg¥a8po+ecznej ul. Olsztynska 9,
10:15-10:30 PRZERWA
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28.04.2025

10:30-11:15 Techniki przenoszenia 0os6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.|Krukowska Iwona ?10 _T3F(;Og‘r (r)](;)t/aSpo’recznej ul. Olsztynska 9,
11:15-12:45 Profilaktyka odlezyn oraz skutkow dtugotrwatego Krukowska Iwona Dom Pomocy Spotecznej ul. Olsztynska 9,

unieruchomienia

11-130 Orneta
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