
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim

Numer projektu: FEWM.07.08-IP.01-0018/24

Tytuł projektu: Nowe umiejętności - większe możliwości

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja paznokci

Nr kursu: 11/045/2025

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 09.02.2025-27.02.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

09.02.2025 08:00-11:00
Wykonywanie manicure na modelce różnymi metodami oraz
aplikacja lakieru hybrydowego

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

11:00-11:15 PRZERWA  

11:15-12:00
Wykonywanie manicure na modelce różnymi metodami oraz
aplikacja lakieru hybrydowego

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:00-12:45
Dezynfekcja i sterylizacja. Omówienie narzędzi, urządzeń
oraz produktów niezbędnych do pracy

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:45-13:30
Anatomia naturalnego paznokcia. Kształty naturalnych
paznokci i ich chemia. Nauka dobrania odpowiedniej metody
pracy oraz narzędzi do konkretnych rodzajów skóry

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

22.02.2025 08:00-08:45 Techniki piłowania Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

08:45-09:30
Poprawne przygotowanie naturalnych paznokci do nałożenia
polimerów

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

09:30-10:15
Nauka podcinania szablonów. Podłożenie szablonów w celu
przedłużania paznokci

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

10:15-11:00
Klasyfikacja kształtów oraz różnice podkładania szablonów
do kształtów: kwadrat, migdał, migdał wsółczesny

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

11:00-11:15 PRZERWA  

11:15-12:00 Dobór szablonów, czym się różnią Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:00-12:45
Dezynfekcja i sterylizacja. Anatomia paznokcia naturalnego.
Kształty naturalnych paznokci i ich chemia

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:45-13:30 Chemia polimerów do przedłużania oraz ich właściwości Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

13:30-14:15 Budowa salonowych paznokci przedłużanych Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

23.02.2025 08:00-08:45 Kształty naturalnych paznokci i ich chemia Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

08:45-09:30
Nauka podcinania szablonów, podłożenie szablonów w celu
przedłużania paznokci

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

09:30-10:15
Klasyfikacja kształtów oraz różnice podkładania szablonów
do kształtów: kwadrat, kwadrat współczesny

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 



23.02.2025 10:15-11:00
Poprawne przygotowanie naturalnych paznokci do nałożenia
polimerów

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

11:00-11:15 PRZERWA  

11:15-12:00 Technika piłowania Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:00-12:45 Dobór szablonów, czym się różnią Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:45-13:30 Chemia polimerów do przedłużania oraz ich właściwości Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

13:30-14:15 Budowa salonowych paznokci przedłużanych Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

27.02.2025 08:00-08:45
Przygotowanie naturalnego paznokcia do aplikacji polimerów
takich jak: hybryda, żel, polygel

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

08:45-09:30
Rekonstrukcja naturalnych paznokci jako poprawa kształtu i
trwałości stylizacji

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

09:30-10:15
Budowa skóry. Anatomia paznokcia. Omówienie narzędzi,
urządzeń oraz produktów niezbędnych do pracy. Omówienie
metody klasycznej manicure

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

10:15-11:00
Wykonywanie perfekcyjnego manicure. Nauka jednolitego
cięcia nożyczkami

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

11:00-11:15 PRZERWA  

11:15-12:00
Rekonstrukcja naturalnych paznokci jako poprawa kształtu i
trwałości stylizacji

Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 

12:00-13:30 Aplikacja koloru hybrydowego Makarevich Karolina
Nails Coach, ul. Wilczyńskiego 25D/46,
Olsztyn 


