
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0033/24

Tytuł projektu: Nidzickie Technikum ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Wizaż i stylizacja 

Nr kursu: 8/067/2025

Uczestników: 7 w tym kobiet: 7, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 08.06.2025-24.06.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

08.06.2025 08:00-09:30
Cechy i obowiązki kosmetyczki 
Kontakt z klientem 

ul. Barke 2; Nidzica 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25 Profesjonalne narzędzia, akcesoria i kosmetyki do makijażu ul. Barke 2; Nidzica 

10:25-11:55 Higiena w salonie - dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka kosmetyków i narzędzi ul. Barke 2; Nidzica 

11:55-12:15 PRZERWA  

12:15-13:00

Typ urody i sylwetki
Dobór odpowiedniej fryzury i ubioru do sylwetki
Analiza kolorystyczna - praca z kołem barw
Psychologiczne oddziaływanie barw

ul. Barke 2; Nidzica 

15.06.2025 12:00-12:45

Typ urody i sylwetki
Dobór odpowiedniej fryzury i ubioru do sylwetki
Analiza kolorystyczna - praca z kołem barw
Psychologiczne oddziaływanie barw

ul. Barke 2; Nidzica 

12:45-13:30
Sposoby, triki wizażystów eksponujące walory urody oraz ukrywające tzw. mankamenty
Stosowanie dodatków i biżuterii

ul. Barke 2; Nidzica 

13:30-13:40 PRZERWA  

13:40-14:25
Sposoby, triki wizażystów eksponujące walory urody oraz ukrywające tzw. mankamenty
Stosowanie dodatków i biżuterii

ul. Barke 2; Nidzica 

14:25-15:55
Budowa skóry i rodzaje cery
Przygotowanie skóry do makijażu

ul. Barke 2; Nidzica 

15:55-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Trądzik młodzieńczy a zmiany hormonalne oraz sposób odżywiania organizmu ul. Barke 2; Nidzica 

22.06.2025 08:00-09:30 Wykonywanie makijażu dziennego - make-up no make-up ul. Barke 2; Nidzica 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-11:55 Wykonywanie makijażu zaawansowanego - sztuczne rzęsy, technika ,,smoky eyes" ul. Barke 2; Nidzica 

11:55-12:15 PRZERWA  

12:15-13:00 Wykonywanie makijażu ślubnego ul. Barke 2; Nidzica 

24.06.2025 12:00-12:45 Wykonywanie makijażu ślubnego ul. Barke 2; Nidzica 

12:45-13:30 Wykonywanie makijażu okolicznościowego - foxy, z kolorem ul. Barke 2; Nidzica 

13:30-13:40 PRZERWA  

13:40-15:10 Wykonywanie makijażu okolicznościowego - foxy, z kolorem ul. Barke 2; Nidzica 



24.06.2025 15:10-15:55 Wykonywanie makijażu zawodowego ul. Barke 2; Nidzica 

15:55-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Wykonywanie makijażu zawodowego ul. Barke 2; Nidzica 


