
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0033/24

Tytuł projektu: Nidzickie Technikum ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne metody prostowania włosów

Nr kursu: 8/024/2026

Uczestników: 7 w tym kobiet: 7, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 22.03.2026-19.04.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

22.03.2026 08:00-08:45
Przegląd nowoczesnych metod prostowania włosów - keratynowe prostowanie, nanoplastia,
taninoplastka, botoks, prostowanie kwasowe

ul. Barke 2; Nidzica 

08:45-08:50 PRZERWA  

08:50-09:35 Technika wykonywania zabiegu prostowania włosów - etapy zabiegu krok po kroku ul. Barke 2; Nidzica 

09:35-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25
Skład i działanie nowoczesnych preparatów prostujących - substancje aktywne: keratyna, tanina,
aminokwasy, kwasy organiczne

ul. Barke 2; Nidzica 

10:25-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Nowoczesny sprzęt - narzędzia wspierające efekt prostowania: jonizacja, para, podczerwień, tytan ul. Barke 2; Nidzica 

11:15-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Ekologiczne i bezpieczne produkty do prostowania - składniki naturalne, wegańskie, nietoksyczne ul. Barke 2; Nidzica 

12:05-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10
Oszczędność wody i promocja ekologicznych metod wśród klientów - jak ograniczyć zużycie wody
przy zabiegach prostowania? 

ul. Barke 2; Nidzica 

29.03.2026 08:00-08:45 Praktyczne przypadki - analiza i plan działania ul. Barke 2; Nidzica 

08:45-08:50 PRZERWA  

08:50-09:35 Profesjonalna konsultacja z klientem przed zabiegiem ul. Barke 2; Nidzica 

09:35-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25 Wprowadzenie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

10:25-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Przygotowanie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

11:15-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Przeprowadzenie zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

12:05-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10 Pielęgnacja po zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

12.04.2026 08:00-08:45 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

08:45-08:50 PRZERWA  

08:50-09:35 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

09:35-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 



12.04.2026 10:25-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

11:15-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Wprowadzenie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

12:05-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10 Przygotowanie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

19.04.2026 08:00-08:45 Przeprowadzenie zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

08:45-08:50 PRZERWA  

08:50-09:35 Pielęgnacja po zabiegu ul. Barke 2; Nidzica 

09:35-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

10:25-10:30 PRZERWA  

10:30-11:15 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

11:15-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 

12:05-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10 Zajęcia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica 


