Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy
Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0033/24
Tytut projektu: Nidzickie Technikum ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne metody prostowania wiosow
Nr kursu: 8/024/2026
Uczestnikéw: 7 w tym kobiet: 7, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 22.03.2026-19.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
22 03.2026 08:00-08:45 tl:r;iglgg ;Egogggskr;¥c;ﬁorgfgac; Eireoi’:sz\;vsaorvvae wlosow - keratynowe prostowanie, nanoplastia, ul. Barke 2: Nidzica
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Technika wykonywania zabiegu prostowania wtoséw - etapy zabiegu krok po kroku ul. Barke 2; Nidzica
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Zl;iiarl:joL\(Ijéi:frlli\igsyw;(;‘isiggﬁg preparatéw prostujgcych - substancje aktywne: keratyna, tanina, ul. Barke 2: Nidzica
10:25-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Nowoczesny sprzet - narzedzia wspierajgce efekt prostowania: jonizacja, para, podczerwien, tytan |ul. Barke 2; Nidzica
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Ekologiczne i bezpieczne produkty do prostowania - sktadniki naturalne, weganskie, nietoksyczne [ul. Barke 2; Nidzica
12:05-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Srszéczzaegirégii r\:V(;?g/sit é)\;l(;nr:gc’:ga ekologicznych metod wsrod klientdéw - jak ograniczy¢ zuzycie wody ul. Barke 2: Nidzica
29.03.2026 08:00-08:45 Praktyczne przypadki - analiza i plan dziatania ul. Barke 2; Nidzica
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Profesjonalna konsultacja z klientem przed zabiegiem ul. Barke 2; Nidzica
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Wprowadzenie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
10:25-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Przygotowanie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Przeprowadzenie zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
12:05-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Pielegnacja po zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
12.04.2026 08:00-08:45 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
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12.04.2026 10:25-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Wprowadzenie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
12:05-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Przygotowanie do zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
19.04.2026 08:00-08:45 Przeprowadzenie zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Pielegnacja po zabiegu ul. Barke 2; Nidzica
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
10:25-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
12:05-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Zajecia praktyczne ul. Barke 2; Nidzica
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