Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy

Numer projektu: FEWM.06.04-12.00-0047/23

Tytut projektu: Nidzicka Szkota Branzowa | stopnia ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pomiary elektroenergetyczne do 1 kV
Nr kursu: 8/052/2025

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 05.05.2025-18.05.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

05.05.2025

08:00-09:30

Bezpieczenstwo w czasie pomiaréw.

Cel i podstawa wykonywania pomiaréw.

Rodzaje badan i pomiaréw: pomontazowe i okresowe.
Organizacja pomiaréw.

Zapoznanie sie z dokumentacjg techniczna,
rozmieszczeniem urzadzen, rodzajem zabezpieczen itp.
Przebieg pracy.

Ocena skutecznosci wykonanych pomiarow.
Opracowanie protokotéw pomiaréw, zalecen, uwag itp.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

09:30-09:35

PRZERWA

09:35-11:05

Przyrzady pomiarowe.

Pomiary prgdow, napieé¢, mocy i rezystanc;ji.

Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Pomiary rezystanciji izolaciji.

Inne pomiary.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

11:05-11:10

PRZERWA

11:10-12:40

Przyrzady pomiarowe.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji.

Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Pomiary rezystanciji izolacji.

Inne pomiary.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

12:40-13:00

PRZERWA

13:00-13:45

Przyrzady pomiarowe.

Pomiary pradéw, napie¢, mocy i rezystancji.

Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Pomiary rezystanciji izolacji.

Inne pomiary.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica
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05.05.2025

13:45-14:30

Instalacje elektroenergetyczne.

Urzadzenia o$wietlenia elektrycznego.

Urzadzenia napedowe.

Rozdzielnice niskiego napiecia.

Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV.

Linie kablowe o napieciu do 1 kV.

Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki.

Zespoty pradotwoércze.

Prostowniki i akumulatory.

Urzagdzenia elektrotermiczne.

Elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym.
Urzadzenia do elektrolizy.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

14:30-14:35

PRZERWA

14:35-15:20

Proekologiczne aspekty stosowane w branzy elektrycznej:
recykling, utylizacja odpadoéw elektrycznych, oszczednosc¢
energii, wybor ekologicznych materiatdw, itp.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

06.05.2025

08:00-09:30

Instalacje elektroenergetyczne.

Urzadzenia o$wietlenia elektrycznego.

Urzgdzenia napedowe.

Rozdzielnice niskiego napiecia.

Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV.

Linie kablowe o napigciu do 1 kV.

Baterie kondensatoréow do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki.

Zespoly pradotwoércze.

Prostowniki i akumulatory.

Urzgdzenia elektrotermiczne.

Elektryczne urzgdzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym.
Urzadzenia do elektrolizy.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

09:30-09:35

PRZERWA
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06.05.2025

09:35-11:05

Instalacje elektroenergetyczne.
Urzadzenia o$wietlenia elektrycznego.
Urzadzenia napedowe.

Rozdzielnice niskiego napiecia.

Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV.
Linie kablowe o napieciu do 1 kV.
Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki.

Zespoty pradotwoércze.

Prostowniki i akumulatory.

Urzagdzenia elektrotermiczne.

Elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym.

Urzadzenia do elektrolizy.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

11:05-11:10

PRZERWA

11:10-12:40

Instalacje elektroenergetyczne.
Urzadzenia o$wietlenia elektrycznego.
Urzgdzenia napedowe.

Rozdzielnice niskiego napiecia.

Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV.
Linie kablowe o napigciu do 1 kV.
Baterie kondensatoréow do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki.

Zespoly pradotwoércze.

Prostowniki i akumulatory.

Urzgdzenia elektrotermiczne.

Elektryczne urzgdzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym.

Urzadzenia do elektrolizy.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

12:40-13:00

PRZERWA

13:00-13:45

Instalacje elektroenergetyczne.
Urzadzenia oswietlenia elektrycznego.
Urzadzenia napedowe.

Rozdzielnice niskiego napiecia.

Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV.
Linie kablowe o napieciu do 1 kV.
Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j.
Spawarki i zgrzewarki.

Zespoty prgdotworcze.

Prostowniki i akumulatory.

Urzgdzenia elektrotermiczne.

Elektryczne urzgdzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym.

Urzadzenia do elektrolizy.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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Zagrozenia porazeniem pragdem elektrycznym.
Ochrona przeciwporazeniowa.

06.05.2025 13:45-14:30 o . . Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
chrona przeciwpozarowa.

Pierwsza pomoc przy porazeniu pragdem elektrycznym.

14:30-14:35 PRZERWA
Proekologiczne aspekty stosowane w branzy elektrycznej:

14:35-15:20 recykling, utylizacja odpadéw elektrycznych, oszczednos¢ |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
energii, wybor ekologicznych materiatow, itp.
Zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

07.05.2025 |  08:00-09:30 8Chr°”a przectwporazeniowa. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
chrona przeciwpozarowa.

Pierwsza pomoc przy porazeniu prgdem elektrycznym.

09:30-09:35 PRZERWA
Dobér materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napieé¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

09:35-11:05 Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojen urzgdzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.

11:05-11:10 PRZERWA
Dobér materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary pradéw, napie¢, mocy i rezystancji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

11:10-12:40 Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojen urzgdzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnosé kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie
potgczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikéw pomiaréw.

12:40-13:00 PRZERWA
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Dobdr materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji.

Badanie skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

07.05.2025 13:00-14:30 Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojen urzgdzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potgczeh elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.
Dobér materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
17.05.2025 08:00-09:30 Pomiary rezystanciji izolacji przewoddéw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica

odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.

09:30-09:35 PRZERWA
Dobor materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

09:35-11:05 Pomiary rezystanciji izolacji przewoddw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikéw pomiardw.

11:05-11:10 PRZERWA
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17.05.2025

Dobdr materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji.

Badanie skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

11:10-12:40 Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojen urzgdzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potgczeh elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.
12:40-13:00 PRZERWA
Dobdr materiatow wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
13:00-14:30 Pomiary rezystancji izolacji przewoddéw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtosc zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.
14:30-14:35 PRZERWA
Dobor materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napieé¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
14:35-15:20 Pomiary rezystanciji izolacji przewoddw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica

odbiornikéw, cewek, itp.

Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).

Odczyt i interpretacja wynikéw pomiaréw.
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18.05.2025

Dobdr materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji.

Badanie skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

08:00-09:30 Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojen urzgdzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potgczeh elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.
09:30-09:35 PRZERWA
Dobdr materiatow wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
09:35-11:05 Pomiary rezystancji izolacji przewoddéw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtosc zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.
11:05-11:10 PRZERWA
Dobor materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.
Pomiary prgdéw, napieé¢, mocy i rezystanc;ji.
Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
11:10-12:40 Pomiary rezystanciji izolacji przewoddw, uzwojen urzadzen, |Ciszek Marek Zbigniew ul. Barke 2; Nidzica
odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).
Odczyt i interpretacja wynikéw pomiaréw.
12:40-13:00 PRZERWA
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18.05.2025

13:00-14:30

Dobdr materiatéw wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji.

Badanie skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Pomiary rezystanciji izolacji przewodow, uzwojeh urzgdzen,
odbiornikéw, cewek, itp.

Inne pomiary (pojemnos¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodéw i kabli, nagrzewanie sie
potgczeh elektrycznych).

Odczyt i interpretacja wynikéw pomiaréw.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica

14:30-14:35

PRZERWA

14:35-15:20

Dobdr materiatow wykorzystywanych przy instalacjach
elektrycznych.

Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji.

Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Pomiary rezystanciji izolacji przewoddéw, uzwojen urzadzen,
odbiornikéw, cewek, itp.

Inne pomiary (pojemnos$¢ kondensatoréw, natezenie
oswietlenia, ciggtosc zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie
potaczen elektrycznych).

Odczyt i interpretacja wynikow pomiarow.

Ciszek Marek Zbigniew

ul. Barke 2; Nidzica
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