Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Ostrodzie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0027/19-01
Tytut projektu: Moc miodych 689

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kosmetyczka — stylizacja paznokci metodg hybrydowg, manicure, pedicure.
Stylizacja rzes, henna

Nr kursu: 6/027/2021
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 13.02.2021-13.03.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Lifting rzes i jego dziatanie na naturalne rzesy. Odpowiedni
13.02.2021 08:00-08:45 dobér form sylikonowych. Prawidtowe nawinigcie rzes na Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
watek i aplikacja produktow.
Botoks organiczny jako zabieg regenerujgcy rzesy. Lifting
08:45-10:15 |28 Z botoksem organicznym jako innowacyjna metoda |y, 4 ciovveka Aneta ul. Olsztyriska 17 Ostréda
stylizacji rzes. Dlaczego zabieg liftingu rzes jest zdrowszy niz
objetosciowa stylizacja rzes?
10:15-11:00  |Naturalne podkresienie oka bez sztucznego efekiu Madrzejewska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
przerysowania. Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Produkty do liftingu rzes. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Znaczenia zabiegu i omowienie na czym polega.
12:15-13:00 Przedstawienie wptywu zabiegu na wzrost wiosa. Stosowane |Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
produkty i ich sktad.
" ; : — : -
13:00-13:45 .K'Gdy mozna S.t osowac zabieg ? Czy mozna taczy¢ go z Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
innymi stylizacjami brwi ?
13:45-14:30 TeChr."k' wykony_wanla zabiegu. Wskazania | Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
przeciwwskazania.
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
17.02.2021 10:00-10:45 z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywang Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
praca.
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
10:45-13:00 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
13:00-13:30 PRZERWA
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Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w

17.02.2021 13:30-15:00 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
pomocy w razie wypadku.
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
15:00-16:30 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |Wasylczyszyn - Krawczyk Jolanta ul. Olsztynska 17; Ostréda
nimi profilaktyka.
. . Techniki wykonywania zabiegu. Wskazania i . . . .
20.02.2021 08:00-08:45 ) . Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
przeciwwskazania.
08:45-09:30 faféli“aca migdzy henna a farbka. Technika pracy zhenna i |y, cicwska Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostréda
09:30-10:15 Jak uzyskaé¢ odpowiednig konsystencje farbki i henny ? Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-11:00 Metody usuwania owtosienia. Praca z peseta. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Metody usuwania owtosienia. Praca z peseta. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
12:15-13:00 Praca z woskiem. Praca z nozyczkami. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
13:00-14:30 Laminacja brwi, henna, farbka. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do danego zabiegu
21.02.2021 | 08:00-08:45 |UPiekszajacego - zatozenie karty Klienta. Dezynfekcja, |y, oo ieka Aneta ul. Olsztyriska 17; Ostroda
czyszczenie i konserwacja przyborow do zabiegéw zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.
08:45-09:30 Zapoznanle z kosmetykami i akcesoriami. Produkty Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
jednorazowe.
Wyijasnienie pojec¢ i charakterystyka zabiegéw. Budowa
09:30-10:15 anatomiczna oka. Analiza twarzy. Rysunek wstepny brwi. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Rodzaje ksztattu brwi.
Metoda pieciu punktéw mapowania brwi. Aplikacja
produktow pielegnacyjnych przed zabiegiem. Rézne metody
10:15-11:00 ggqmetru er': 'metoda hicig barwiona i bialg pasta, metoda Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
nicig barwiong i kredkg pudrowa, metoda kredkg pudrows.
Przeciwwskazania i wskazania do zabiegow. Testy
alergiczne.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Odpowiedni rodzaj i dobranie form sylikonowych do rzes. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Omoéwienie etapow zabiegu. Dobdr odpowiednich
12:15-13:45 preparatow do stylizacji rzes i brwi. Sposéb naktadania Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda

preparatow. Czas ekspozycji na dziatanie produktow.
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Asymetria brwi - jak sobie z nig radzi¢ ? Pielegnacja

21.02.2021 13:45-14:30 ; Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda

pozabiegowa.

22.02.2021 08:00-11:00 Laminacja brwi, henna, farbka. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 Zabieg odzywczy na brwi Health Henna Natural Care od Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda

BrowXenna.
24.022021 |  08:00-09:30 (£abieg odZywozy na brwi Health Henna Natural Care od - \ypagrzejewska Aneta ul. Olsztyfiska 17; Ostroda
09:30-11:00 Lifting rzes z botoksem organicznym. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 Lifting rzes z botoksem organicznym. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
27.02.2021 08:00-09:30 Lifting rzes z botoksem organicznym. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-11:00 Wyposazenie i organizacja stanowiska do pledlcur_e: . |[Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
Aseptyka, antyseptyka w pracy kosmetyczki, manikiurzystki.
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Budowa konczyny dolnej. Schorzenia koriczyn dolnych. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
12:15-13:00 Narzedzia i techniki pedicure. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:00-14:30 Pedicure kosmetyczny i leczniczy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
01.03.2021 08:00-09:30 Pedicure kosmetyczny i leczniczy. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
09:30-11:00 Pedicure SPA. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Pedicure SPA. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:15-14:30 Techniki pedicure za pomocg frezarki. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
03.03.2021 08:00-08:45 Techniki pedicure za pomocg frezarki. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
08:45-09:30 Kapiele stop. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
09:30-11:00 ilz(ag:ggstréegeneru;aco-odzywczy na suchg, luszczacq sig Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:00 Zabieg w przypadku nadmiernej potliwosci stop. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Zasady obowigzujgce podczas organizacji pracy.

13:00-13:45 Przygotowanie stanowiska pracy.Wyposazenie stanowiska [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
pracy do manicure.

13:45-14:30 Dezynfekcja i sterylizacja. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
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05.03.2021 08:00-08:45 Budowa i schorzenia kohczyny gorne;j. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-11:00 Manicure tradycyjny. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-13:00 Manicure tradycyjny. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:00-14:30 Zabieg parafinowy na dionie z masazem. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
06.03.2021 08:00-08:45 Zabieg parafinowy na dionie z masazem. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-11:00 Manicure biologiczny. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Manicure biologiczny. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
12:15-14:30 Zabieg SPA na dionie z masazem. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
08.03.2021 08:00-09:30 Zabieg SPA na dionie z masazem. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 x\;ilsgngg;op?rzemwskazama do zabiegu manicure Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
Zasady obowigzujgce podczas organizacji pracy.

10:15-11:00 Przygotowanie stanowiska pracy.Wyposazenie stanowiska [Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
pracy do manicure hybrydowego.

11:00-11:30 PRZERWA

11:30-14:30 Klasyczna technika lakierowania paznokci. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda

10.03.2021 08:00-11:00 Zabieg manicure metodg hybrydowa. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:30 Zabieg manicure metodg hybrydowa. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda

13.03.2021 08:00-09:30 Zabieg manicure metodg hybrydowa. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 Zdejmowanie lakieru hybrydowego. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostréda
10:15-10:45 PRZERWA
10:45-13:00 Zdejmowanie lakieru hybrydowego. Madrzejewska Aneta ul. Olsztynska 17; Ostroda
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