Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytut projektu: Moc mtodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz z obstugg programu Excel na poziomie ECDL B4
Nr kursu: 1/240/2020

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 21.11.2020-30.11.2020
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

21.11.2020

11:00-11:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
pracg

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

11:45-13:15

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

13:15-13:25

PRZERWA

13:25-14:10

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

14:10-15:40

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

15:40-15:50

PRZERWA

15:50-16:35

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkdw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

16:35-17:20

Praktyczna realizacja zasad GHP/GMP oméwienie 14
obszarow.

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

17:20-17:30

PRZERWA

17:30-18:15

Praktyczna realizacja zasad GHP/GMP oméwienie 14
obszaréw.

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)

18:15-19:00

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Rydzanowski Daniel Tomasz

(zdalnie)
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22.11.2020 11:00-11:45 Podstawowe zasady systemu HACCP. Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)

11:45-11:50 PRZERWA

11:50-12:35 Korzysci wynikajgce z wdrazania systemu HACCP. Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)

12:35-12:40 PRZERWA

12:40-13:25 KlasyfllfaCJ_a ' chqquterystyka surowcow. Odbior jakosciowy Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)
artykutdbw zywnosciowych.

13:25-13:35 PRZERWA

13:35-14:20 I':’rzech’owywame | magazyhowanie artyku%oyv . Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)
zywnosciowych. Metody utrwalania produktéw spozywczych.

14:20-15:05 Parl’< maszynowy i Jego funkqe. Masz’yny ! _urzad_zenla do Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)
obrobki wstepnej. Urzadzenia do obrobki cieplne;.
Urzadzenia chtodnicze. Urzgdzenia transportowe.

15:05-15:50 Urzadzenia _do mycia 1 wyparzania naczyn. Urzad_zenla do Rydzanowski Daniel Tomasz (zdalnie)
sporzadzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny.
Instalacje.

15:50-16:00 PRZERWA

16:00-17:30 Rozpoczecie pracy z arkuszem kalkulacyjnym Sobolewska Marta (zdalnie)

17:30-17:40 PRZERWA

17:40-19:10 Podstawowe operacje wykonywane w arkuszu kalkulacyjnym [Sobolewska Marta (zdalnie)

23.11.2020 11:00-11:45 \é\gggsdauzﬁgle W narzedzia i sprzet. Zaopatrzenie w SUrowce | Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9, Olsztyn

11:45-11:50 PRZERWA

11:50-12:35 | Organizacja pracy. Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9, Olsztyn
Zabezpieczenie przed zakazeniem. Higiena osobista.

12:35-12:40 PRZERWA
Obrébka wstepna warzyw, ziemniakoéw, grzybow i owocow.

12:40-13:25 Obrébka wstepna miesa zwierzagt rzeznych, dziczyzny oraz  |Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9, Olsztyn
podrobdéw.

13:25-13:30 PRZERWA

2014 Obrobka wstepna ryb, mieczakow, skorupiakow. . . .
13:30-14:15 Obrébka drobiu i ptactwa dzikiego, Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9, Olsztyn
14:15-14:20 PRZERWA
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23.11.2020

14:20-15:05

Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia
poszczegolnych produktéw. Zabezpieczenie surowcow i
wyrobéw gotowych przed zepsuciem przy wykorzystaniu
aparatury chtodniczej. Kontrola temperatur urzadzen
chtodniczych.

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9, Olsztyn

15:05-15:10

PRZERWA

15:10-15:55

Mycie oraz czyszczenie srodkami myjgcymi przy uzyciu
zmywarki, wyparzarki oraz mycie reczne.

Zmywanie talerzy, sztuécow, sosjerek, zmywanie narzedzi
kuchennych: chochle, noze, deski, pojemniki itp., zmywanie
naczyn: garnki, patelnie, miski.

Utrzymanie maszyn i mebli kuchennych w nalezytej
czystosci. Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza.

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA

16:00-16:45

Przygotowanie pétproduktéw. Metody obrobki cieplne;.
Potrawy z migsa i dziczyzny. Dania z drobiu. Dania gorgce z
ryb

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Potrawy pétmiesne. Potrawy jarskie. Dodatki do dan
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-18:20

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

18:20-18:25

PRZERWA

18:25-19:10

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogorowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn
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24.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA

11:50-12:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogorowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

13:25-13:30

PRZERWA

13:30-14:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn
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24.11.2020

15:05-15:10

PRZERWA

15:10-15:55

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA

16:00-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zurek z
ziemniakami i kietbasg, pier$ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zurek z
ziemniakami i kietbasg, pier$ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zurek z
ziemniakami i kietbasg, pier$ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

18:25-18:30

PRZERWA

18:30-19:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: Zurek z
ziemniakami i kietbasa, piers z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9, Olsztyn
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25.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: Zurek z
ziemniakami i kietbasa, piers z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA

11:50-12:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zurek z
ziemniakami i kietbasg, pier$ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zurek z
ziemniakami i kietbasg, pier$ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

13:25-13:30

PRZERWA

13:30-14:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: Zzurek z
ziemniakami i kietbasa, pier§ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w cie$cie, ziemniaki, surowka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

15:05-15:10

PRZERWA
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25.11.2020

15:10-15:55

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA

16:00-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, pier$ panierowana, surowka z kapusty, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

18:25-18:30

PRZERWA

18:30-19:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, pier$ panierowana, surowka z kapusty, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

26.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, pier$ panierowana, surdwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA
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26.11.2020

11:50-12:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze Smietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

13:25-13:30

PRZERWA

13:30-14:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

15:05-15:10

PRZERWA

15:10-15:55

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA

)

‘\M“r,,
N
<
~N

v
Tase®

<

Fundusge .
Europejskie

wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* %

* ok

g




26.11.2020

16:00-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze Smietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietana, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

18:25-18:30

PRZERWA

18:30-19:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietang, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

27.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapusniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA
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27.11.2020

11:50-12:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapus$niak ze
stodkiej kapusty, pier$ soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapuéniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

13:25-13:30

PRZERWA

13:30-14:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapusniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapusniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

15:05-15:10

PRZERWA

15:10-15:55

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapusniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA
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27.11.2020

16:00-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapus$niak ze
stodkiej kapusty, pier$ soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

18:25-18:30

PRZERWA

18:30-19:15

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapusniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

28.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i feta, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA
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28.11.2020

11:50-12:35

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i feta, ziemniaki z wody,
suréwka z safaty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA

12:40-13:25

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

13:25-13:30

PRZERWA

13:30-14:15

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i feta, ziemniaki z wody,
suréwka z safaty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

15:05-15:10

PRZERWA

15:10-15:55

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul. Hanowskiego 9; Olsztyn

15:55-16:00

PRZERWA
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28.11.2020

16:00-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

16:45-16:50

PRZERWA

16:50-17:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

17:35-17:40

PRZERWA

17:40-18:25

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

18:25-18:30

PRZERWA

18:30-19:15

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
suréwka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

29.11.2020

11:00-11:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

11:45-11:50

PRZERWA

11:50-12:35

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Rydzanowski Daniel Tomasz

ul.

Hanowskiego 9; Olsztyn

12:35-12:40

PRZERWA
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Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z

29.11.2020 12:40-13:25 ogorka, marchewki i jabtka, kompot Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9; Olsztyn
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot
13:25-13:30 PRZERWA
Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
13:30-14:15 ogorka, marchewki i jabtka, kompot Rydzanowski Daniel Tomasz ul. Hanowskiego 9; Olsztyn
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot
14:15-14:20 PRZERWA
14:20-15:05 Podstawowe operacje wykonywane w arkuszu kalkulacyjnym [Sobolewska Marta (zdalnie)
15:05-15:10 PRZERWA
15:10-15:55 Podstawowe operacje wykonywane w arkuszu kalkulacyjnym [Sobolewska Marta (zdalnie)
15:55-16:00 PRZERWA
16:00-16:45 Podstawowe operacje wykonywane w arkuszu kalkulacyjnym [Sobolewska Marta (zdalnie)
16:45-16:50 PRZERWA
16:50-17:35 Wykorzystywanie formut i funkcji w arkuszu Sobolewska Marta (zdalnie)
17:35-17:40 PRZERWA
17:40-18:25 Wykorzystywanie formut i funkcji w arkuszu Sobolewska Marta (zdalnie)
18:25-18:30 PRZERWA
18:30-19:15 Wykorzystywanie formut i funkcji w arkuszu Sobolewska Marta (zdalnie)
30.11.2020 11:00-11:45 Wykorzystywanie formut i funkcji w arkuszu Sobolewska Marta (zdalnie)
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Formatowanie danych Sobolewska Marta (zdalnie)
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-13:25 Formatowanie danych Sobolewska Marta (zdalnie)
13:25-13:30 PRZERWA
13:30-14:15 Formatowanie danych Sobolewska Marta (zdalnie)
14:15-14:20 PRZERWA
14:20-15:05 Opcje drukowania danych Sobolewska Marta (zdalnie)
15:05-15:10 PRZERWA
15:10-15:55 Opcje drukowania danych Sobolewska Marta (zdalnie)
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30.11.2020

15:55-16:00 PRZERWA
16:00-16:45 Tworzenie grafiki i wykresow w arkuszu kalkulacyjnym Sobolewska Marta (zdalnie)
16:45-16:50 PRZERWA
16:50-17:35 Tworzenie grafiki i wykreséw w arkuszu kalkulacyjnym Sobolewska Marta (zdalnie)
17:35-17:40 PRZERWA
17:40-18:25 Tworzenie grafiki i wykreséw w arkuszu kalkulacyjnym Sobolewska Marta (zdalnie)
18:25-18:30 PRZERWA
18:30-19:15 Zmiana podstawowych ustawien arkusza Sobolewska Marta (zdalnie)
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