Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-00

Tytut projektu: Moc mtodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb chorych, starszych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 1/175/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.09.2020-22.09.2020
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia
Ocena podstawowych parametrow zycia ABC
09.09.2020 07:30-09:45 Utozenie w pozycji pr_zemwstawnej i bocznej ustalone;j Pickarz Irena DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzadowa 10-211 Olsztyn
Podstawy obstugi Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AFD)
Identyfikacja i zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu
09:45-10:00 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia
Ocena podstawowych parametréw zycia ABC
10:00-13:45 Utozenie w pozycii pr_zemwstawnej i bocznej ustalone;j Pickarz Irena DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzagdowa 10-211 Olsztyn
Podstawy obstugi Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AFD)
Identyfikacja i zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu
] ] . . . DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
13:45-14:30 Zasady pielegnacji osob starszych Piekarz Irena 10-211 Olsztyn
) ) . ., . DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10.09.2020 07:30-08:15 Zasady pielegnacji osob starszych Piekarz Irena 10-211 Olsztyn
. . . s . DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
08:15-09:45 Utrzymanie czystosci i higieny Piekarz Irena 10-211 Olsztyn
09:45-10:00 PRZERWA
) ) - s . . . DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10:00-11:30 Umiejetnosci interpersonalne w pracy socjalne; Piekarz Irena 10-211 Olsztyn
11:30-13:00 Opieka nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i Piekarz Irena DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,

niepetnosprawnymi

10-211 Olsztyn
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10.09.2020

13:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

11.09.2020

07:30-09:45

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA
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11.09.2020

10:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

14.09.2020

07:30-10:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

10:30-10:45

PRZERWA
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14.09.2020

10:45-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

15.09.2020

07:30-09:45

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA
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15.09.2020

10:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

17.09.2020

07:30-09:45

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA
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17.09.2020

10:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

18.09.2020

07:30-09:45

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA
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18.09.2020

10:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

21.09.2020

07:30-09:45

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA
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21.09.2020

10:00-14:30

Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego
Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z
gospodarstwem domowym

Utrzymanie czystosci skory

Utrzymanie czystosci tozka

Zaspokajanie potrzeby wydalania

Zaspokajanie potrzeby odzywiania

Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych

Realizowanie zadan zleconych przez lekarza
Usprawnianie podopiecznego w obrebie t6zka i mieszkania
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
wykonywania czasu wolnego

Stosowanie wybranych form terapii zajeciowe;j
Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych podopiecznego

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

22.09.2020

07:30-08:15

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

08:15-09:45

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

09:45-10:00

PRZERWA

10:00-10:45

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn

10:45-12:15

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn
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22.09.2020

12:15-13:45

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla

wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z

nimi profilaktyka

Piekarz Irena

DPS Kombatant, ul.Juliana Fatata 23K,
10-211 Olsztyn
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