Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytut projektu: Moc mtodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Grafika komputerowa
Nr kursu: 1/120/2022

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 23.06.2022-29.06.2022
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

23.06.2022

09:00-09:45

Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy - ich wptyw na zdrowie i
bezpieczenstwo pracownika: sposéb sktadowania
dokumentéw i materiatéw biurowych, komputer - osadzajgcy
sie na ekranie monitora kurz powodujgcy pogorszenie
ostrosci obrazu; mokra, Sliska podtoga stwarzajgca
zagrozenie poslizgniecia i upadku; pozaginane wyktadziny —
zagrozenie potkniecia i upadku; porozciggane przedtuzacze
elektryczne — zagrozenie potkniecia i upadku; przedmioty
poustawiane na gérnych krawedziach szaf, regatéw mogace
spadad, itp.

Pruszynski Pawet

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:45-10:30

Szczegoty dotyczgce organizacji stanowisk pracy
wyposazonych w monitory ekranowe i ich wptyw na zdrowie
obstugujgcych a réwniez na zdrowie wspoétpracownikow
(odlegtosci do sagsiednich stanowisk pracy od tylnej $cianki
monitora).

Pruszynski Pawet

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:20

Postepowanie w razie wypadku: obowigzki poszkodowanego
i Swiadka wypadku, sposob zgtaszania wypadku,
zabezpieczenie miejsca wypadku, powiadamianie - telefony
alarmowe.

Pruszynski Pawet

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:20-12:05

Zasady udzielania pomocy: ocena stanu zdrowia
poszkodowanego - kontrola czynnosci zyciowych; sztuczne
oddychanie; zewnetrzny masaz serca; urazy oka; urazy
kregostupa; tamowanie krwawien; ztamania; poparzenia
termiczne i chemiczne; porazenia pradem elektrycznym;
zastabniecia; ewakuacja z miejsca zagrozenia.

Pruszynski Pawet

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-12:55

Wypetnianie witryny trescia.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:55-13:40

Zarzadzanie grafikg w Joomla.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:40-14:00

PRZERWA

14:00-14:45

Zarzadzanie grafikg w Joomla.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

14:45-15:30

Joomla przygotowanie artykutu do publikac;ji.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

15:30-15:35

PRZERWA

15:35-16:20

Joomla przygotowanie artykutu do publikac;ji.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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24.06.2022 09:00-10:30 Edycja i obrébka cyfrowa zdjec. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Przygotowanie zdje¢ na potrzeby witryny internetowe;j. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Przygotowanie plakatow. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:40-14:00 PRZERWA
14:00-14:45 Dodawanie muzyki pod materiaty i wrzucanie na Facebooka [Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:45-15:30 Dodawanie zdje¢ na Facebooka Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:30-15:35 PRZERWA
15:35-16:20 Przygotowanie pokazu zdje¢ Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
25.06.2022 08:00-08:45 Réznice pomiedzy grafikg rastrowg i wektorows. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 Podstawowe modele barw. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Formaty zapisu grafiki rastrowe;j. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:20-11:05 Kompresja. Rozdzielczo$¢ obrazu. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 gggg: L‘;Zr‘;fr']‘zt‘;ﬁ‘\j\f’g:(‘;vnﬁ:/za?gsc' od potrzeb. Kadrowanie. |p ki Eliasz ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
11:55-12:40 Zapoznanie z interfejsem uzytkownika. Paleta narzedziowa. |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Zapoznanie z interfejsem uzytkownika. Paleta narzedziowa. |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:45-14:30 Pasek opcji narzedzi. Korzystanie z palet i dostosowanie ich Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
do potrzeb.
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 ggsﬁr‘;gg{' narzgdzi. Korzystanie z palet i dostosowanie ich |p ¢y Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
27.06.2022 09:00-10:30 Korzystanie z menu kontekstowego. Ustawienia preferencji. [Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05  |Otwieranie i zapisywanie zdjeC. Tworzenie nowych obrazow. |p . c.icvi Fliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Wyswietlanie informacji na temat pliku.
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Dodawanie adnotacji do obrazka. Powigkszanie obrazka i Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

nawigacja po obrazie.
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27.06.2022 13:40-14:00 PRZERWA
Korzystanie z warstw. Tworzenie obrazka z warstwami.
14:00-15:30 Grupowanie warstw. Uzywanie palety warstwy. Przenoszenie [Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
i wyrownywanie zawartosci warstwy. Edycja warstw,
15:30-15:35 PRZERWA
Tworzenie grup odcinania. Okreslanie atrybutow warstwy.
Uzywanie okna styl warstwy, edycja stylu. Okreslanie opcji
15:35-16:20 mieszania warstw. Tworzenie i edycja konturow. Ukrywanie |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czesci warstwy. Uzywanie warstwy dopasowania lub warstwy
wypetnienia. Zarzgdzanie obrazkami z warstwami.
Tworzenie grup odcinania. Okres$lanie atrybutow warstwy.
Uzywanie okna styl warstwy, edycja stylu. Okreslanie opcji
28.06.2022 08:00-08:45 mieszania warstw. Tworzenie i edycja konturow. Ukrywanie |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czesci warstwy. Uzywanie warstwy dopasowania lub warstwy
wypetnienia. Zarzgdzanie obrazkami z warstwami.
08:45-09:30  |Histogram zdjecia. Zmiana parametrow zdjgcia (wysokosC, | oy Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
szerokos¢ rozdzielczo$c).
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 H|stogra’rr’1 zdjec!a. Zm!a}na parametrow zdjecia (wysokosé, Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
szerokos¢ rozdzielczosc¢).
10:20-11:05  |Fracaz kolorem (tryby i przestrzenie, kanaly i glebia bitowa). | o ¢y Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zmiana kontrastu i jasnosci.
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-12:40  |Fracaz kolorem (tryby i przestrzenie, kanaly i glebia bitowa). | o ¢y Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zmiana kontrastu i jasnosci.
12:40-13:00 PRZERWA
Tworzenie wiasnych obrazow z zastosowaniem palety
13:00-14:30 narzedziowej. Zaznaczanie obszaréw obrazka. Operacje na |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zaznaczeniach.
14:30-14:35 PRZERWA
Tworzenie wiasnych obrazéw z zastosowaniem palety
14:35-15:20 narzedziowej. Zaznaczanie obszaréw obrazka. Operacje na |Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zaznaczeniach.
29.06.2022 | 08:00-09:30 |Formatowanie znakow i akapitow. Dzielenie ijustowanie. | e i Fliass ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Praca z warstwami tekstowymi. Kompozycja.
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:05 Obrodbka fotografii przedmiotow, produktéw do katalogéw, na Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

bilbordy, plakatéw, baneréw.

o -
ot "",;

Fundusze - z
Europejskie ‘ZDZ 3
Wwiedza Edukacja Rozw6j \//

¥

LUy

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

** %

**

* 4 x

* oy x




29.06.2022

11:05-11:10

PRZERWA

11:10-11:55

Obrébka fotografii przedmiotéw, produktéw do katalogéw, na
bilbordy, plakatéw, baneréw.

Rafalski Eliasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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