
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta:  Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu:  POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytuł projektu: Moc młodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Grafika komputerowa

Nr kursu: 1/120/2022

Uczestników: 1 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 23.06.2022-29.06.2022



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

23.06.2022 09:00-09:45

Porządek i czystość w miejscu pracy - ich wpływ na zdrowie i
bezpieczeństwo pracownika: sposób składowania
dokumentów i materiałów biurowych, komputer - osadzający
się na ekranie monitora kurz powodujący pogorszenie
ostrości obrazu; mokra, śliska podłoga stwarzająca
zagrożenie poślizgnięcia i upadku; pozaginane wykładziny –
zagrożenie potknięcia i upadku; porozciągane przedłużacze
elektryczne – zagrożenie potknięcia i upadku; przedmioty
poustawiane na górnych krawędziach szaf, regałów mogące
spadać, itp.

Pruszyński Paweł ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

09:45-10:30

Szczegóły dotyczące organizacji stanowisk pracy
wyposażonych w monitory ekranowe i ich wpływ na zdrowie
obsługujących a również na zdrowie współpracowników
(odległości do sąsiednich stanowisk pracy od tylnej ścianki
monitora).

Pruszyński Paweł ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-11:20

Postępowanie w razie wypadku: obowiązki poszkodowanego
i świadka wypadku, sposób zgłaszania wypadku,
zabezpieczenie miejsca wypadku, powiadamianie - telefony
alarmowe.

Pruszyński Paweł ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11:20-12:05

Zasady udzielania pomocy: ocena stanu zdrowia
poszkodowanego - kontrola czynności życiowych; sztuczne
oddychanie; zewnętrzny masaż serca; urazy oka; urazy
kręgosłupa; tamowanie krwawień; złamania; poparzenia
termiczne i chemiczne; porażenia prądem elektrycznym;
zasłabnięcia; ewakuacja z miejsca zagrożenia.

Pruszyński Paweł ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-12:55 Wypełnianie witryny treścią. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:55-13:40 Zarządzanie grafiką w Joomla. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-14:45 Zarządzanie grafiką w Joomla. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:45-15:30 Joomla przygotowanie artykułu do publikacji. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

15:30-15:35 PRZERWA  

15:35-16:20 Joomla przygotowanie artykułu do publikacji. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 



24.06.2022 09:00-10:30 Edycja i obróbka cyfrowa zdjęć. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-12:05 Przygotowanie zdjęć na potrzeby witryny internetowej. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-13:40 Przygotowanie plakatów. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-14:45 Dodawanie muzyki pod materiały i wrzucanie na Facebooka Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:45-15:30 Dodawanie zdjęć na Facebooka Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

15:30-15:35 PRZERWA  

15:35-16:20 Przygotowanie pokazu zdjęć Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

25.06.2022 08:00-08:45 Różnice pomiędzy grafiką rastrową i wektorową. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

08:45-09:30 Podstawowe modele barw. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-10:20 Formaty zapisu grafiki rastrowej. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

10:20-11:05 Kompresja. Rozdzielczość obrazu. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55
Dobór rozdzielczości w zależności od potrzeb. Kadrowanie.
Dobór parametrów skanowania.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11:55-12:40 Zapoznanie z interfejsem użytkownika. Paleta narzędziowa. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-13:45 Zapoznanie z interfejsem użytkownika. Paleta narzędziowa. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

13:45-14:30
Pasek opcji narzędzi. Korzystanie z palet i dostosowanie ich
do potrzeb.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:30-14:35 PRZERWA  

14:35-15:20
Pasek opcji narzędzi. Korzystanie z palet i dostosowanie ich
do potrzeb.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

27.06.2022 09:00-10:30 Korzystanie z menu kontekstowego. Ustawienia preferencji. Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-12:05
Otwieranie i zapisywanie zdjęć. Tworzenie nowych obrazów.
Wyświetlanie informacji na temat pliku.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-13:40
Dodawanie adnotacji do obrazka. Powiększanie obrazka i
nawigacja po obrazie.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 



27.06.2022 13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-15:30
Korzystanie z warstw. Tworzenie obrazka z warstwami.
Grupowanie warstw. Używanie palety warstwy. Przenoszenie
i wyrównywanie zawartości warstwy. Edycja warstw,

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

15:30-15:35 PRZERWA  

15:35-16:20

Tworzenie grup odcinania. Określanie atrybutów warstwy.
Używanie okna styl warstwy, edycja stylu. Określanie opcji
mieszania warstw. Tworzenie i edycja konturów. Ukrywanie
części warstwy. Używanie warstwy dopasowania lub warstwy
wypełnienia. Zarządzanie obrazkami z warstwami.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

28.06.2022 08:00-08:45

Tworzenie grup odcinania. Określanie atrybutów warstwy.
Używanie okna styl warstwy, edycja stylu. Określanie opcji
mieszania warstw. Tworzenie i edycja konturów. Ukrywanie
części warstwy. Używanie warstwy dopasowania lub warstwy
wypełnienia. Zarządzanie obrazkami z warstwami.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

08:45-09:30
Histogram zdjęcia. Zmiana parametrów zdjęcia (wysokość,
szerokość rozdzielczość).

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-10:20
Histogram zdjęcia. Zmiana parametrów zdjęcia (wysokość,
szerokość rozdzielczość).

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

10:20-11:05
Praca z kolorem (tryby i przestrzenie, kanały i głębia bitowa).
Zmiana kontrastu i jasności.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-12:40
Praca z kolorem (tryby i przestrzenie, kanały i głębia bitowa).
Zmiana kontrastu i jasności.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-14:30
Tworzenie własnych obrazów z zastosowaniem palety
narzędziowej. Zaznaczanie obszarów obrazka. Operacje na
zaznaczeniach.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:30-14:35 PRZERWA  

14:35-15:20
Tworzenie własnych obrazów z zastosowaniem palety
narzędziowej. Zaznaczanie obszarów obrazka. Operacje na
zaznaczeniach.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

29.06.2022 08:00-09:30
Formatowanie znaków i akapitów. Dzielenie i justowanie.
Praca z warstwami tekstowymi. Kompozycja.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05
Obróbka fotografii przedmiotów, produktów do katalogów, na
bilbordy, plakatów, banerów.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 



29.06.2022 11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55
Obróbka fotografii przedmiotów, produktów do katalogów, na
bilbordy, plakatów, banerów.

Rafalski Eliasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 


