Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytut projektu: Moc mtodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Henna pudrowa wraz z geometrig i regulacjg nitka, laminacja brwi i rzes
Nr kursu: 1/100/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.05.2021-28.05.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Wymagania sanitarno-higieniczne odnoszgce sie do salonu
kosmetycznego
14.05.2021 09:00-09:45 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

Omowienie budowy brwi i faz wzrostu witosa
Ksztatty brwi oraz oczu

09:45-09:50 PRZERWA
Przeprowadzenie wywiadu z klientkg oraz dokonanie

09:50-10:35 kwalifikacji do zabiegu Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Omoéwienie stosowanych preparatow

10:35-10:40 PRZERWA
Wriasciwy dobdr ksztattu brwi podyktowany rodzajem twarzy
klientki

10:40-11:25 Geometria rysunku brwi Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Uzyskanie efektu ombre
Zalecenia pozabiegowe dla klientki

11:25-11:30 PRZERWA
Wykonanie rysunku i geometrii brwi

11:30-12:15 Regulacja tuku brwiowego Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Mierzenie wtasciwych proporcji preparatu

12:15-12:35 PRZERWA

12:35-13:20  |rzygotowanie twarzy klientki do wykonania henny Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

13:20-13:25 PRZERWA

13:25-14:10  |rzygotowanie twarzy klientki do wykonania henny Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

14:10-14:15 PRZERWA

14:15-15:00  |FrZygotowanie twarzy klientki do wykonania henny Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

15:00-15:05 PRZERWA
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14.05.2021

15:05-15:50

Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

15:50-15:55

PRZERWA

15:55-16:40

Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

16:40-16:45

PRZERWA

16:45-17:30

Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

18.05.2021

09:00-09:45

Keratyna i tuska witosa oraz ich funkgji
Proces laminacji brwi
Semipermanentna ondulacja wiosa

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

09:45-09:50

PRZERWA

09:50-10:35

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z
klientem — dokumentacja (formularze swiadomej zgody),
zalecenia pozabiegowe

Preparaty do zabiegu i akcesoria

Zestaw Brow Perm Mayamy i preparaty pomocnicze oraz ich
charakterystyka

Mazun Aniela

Plac Konstytuciji 3 Maja 3/2, Olsztyn

10:35-10:40

PRZERWA

10:40-11:25

Pomiar i regulacja brwi

Dobor konturu brwi do ksztattu twarzy

Prawidtowy zabieg regulacji ksztattu brwi z uzyciem pesety.
Laminacja brwi — plan zabiegu

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

11:25-11:30

PRZERWA

11:30-12:15

Przygotowanie twarzy do zabiegu — oczyszczenie,
odtluszczenie

Przygotowanie zestawu Brow Perm do laminacji brwi,
wyznaczenie ksztattu brwi, sposoéb aplikacji preparatu na
brwi.

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

12:15-12:20

PRZERWA

12:20-13:05

Lifting rzes - plan zabiegu

Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu —
oczyszczenie, odttuszczenie

Etapy i sposéb etapowego wykonywania liftingu rzes

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

13:05-13:10

PRZERWA

Fundusze Fony e
E Europejskie = 2 z

wiedza Edukacja Rozwoj V/

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* %

* ok

g




18.05.2021

13:10-13:55

Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu
zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan

Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie
danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz,
oczyszczenie i odtluszczenie skory, brwi)

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

28.05.2021

09:00-09:45

Etapowe wykonywanie zabiegdw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikow szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakfadania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczegdéinych etapow
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

09:45-09:50

PRZERWA

09:50-10:35

Etapowe wykonywanie zabiegow liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikow szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakfadania preparatu, czasu
ekspozyciji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

10:35-10:40

PRZERWA

10:40-11:25

Etapowe wykonywanie zabiegéw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikow szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu naktadania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

11:25-11:30

PRZERWA

11:30-12:15

Etapowe wykonywanie zabiegéw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikdw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakfadania preparatu, czasu
ekspozyciji, techniki wykonywania poszczegoélnych etapow
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

12:15-12:20

PRZERWA
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28.05.2021

12:20-13:05

Etapowe wykonywanie zabiegdw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikdéw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakfadania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczegélnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn

13:05-13:10

PRZERWA

13:10-13:55

Etapowe wykonywanie zabiegdw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikéw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakfadania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczegdélnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Mazun Aniela

Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn
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