
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta:  Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu:  POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytuł projektu: Moc młodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Henna pudrowa wraz z geometrią i regulacją nitką, laminacja brwi i rzęs

Nr kursu: 1/100/2021

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 14.05.2021-28.05.2021



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

14.05.2021 09:00-09:45

Wymagania sanitarno-higieniczne odnoszące się do salonu
kosmetycznego
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Omówienie budowy brwi i faz wzrostu włosa
Kształty brwi oraz oczu

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35
Przeprowadzenie wywiadu z klientką oraz dokonanie
kwalifikacji do zabiegu
Omówienie stosowanych preparatów

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25

Właściwy dobór kształtu brwi podyktowany rodzajem twarzy
klientki
Geometria rysunku brwi
Uzyskanie efektu ombre
Zalecenia pozabiegowe dla klientki

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15
Wykonanie rysunku i geometrii brwi
Regulacja łuku brwiowego
Mierzenie właściwych proporcji preparatu

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

12:15-12:35 PRZERWA  

12:35-13:20
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

14:10-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

15:00-15:05 PRZERWA  



14.05.2021 15:05-15:50
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

15:50-15:55 PRZERWA  

15:55-16:40
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

16:40-16:45 PRZERWA  

16:45-17:30
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

18.05.2021 09:00-09:45
Keratyna i łuska włosa oraz ich funkcji
Proces laminacji brwi
Semipermanentna ondulacja włosa 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z
klientem – dokumentacja (formularze świadomej zgody),
zalecenia pozabiegowe 
Preparaty do zabiegu i akcesoria
Zestaw Brow Perm Mayamy i preparaty pomocnicze oraz ich
charakterystyka 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25

Pomiar i regulacja brwi 
Dobór konturu brwi do kształtu twarzy
Prawidłowy zabieg regulacji kształtu brwi z użyciem pęsety.
Laminacja brwi – plan zabiegu

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15

Przygotowanie twarzy do zabiegu – oczyszczenie,
odtłuszczenie
Przygotowanie zestawu Brow Perm do laminacji brwi,
wyznaczenie kształtu brwi, sposób aplikacji preparatu na
brwi.

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

12:15-12:20 PRZERWA  

12:20-13:05

Lifting rzęs - plan zabiegu
Przygotowanie twarzy, powiek i rzęs do zabiegu –
oczyszczenie, odtłuszczenie
Etapy i sposób etapowego wykonywania liftingu rzęs

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

13:05-13:10 PRZERWA  



18.05.2021 13:10-13:55

Indywidualny wywiad z modelką, określenie celu i zakresu
zabiegu, wykluczenie przeciwwskazań
Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie
danych osobowych, przekazanie zaleceń pozabiegowych
Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaż,
oczyszczenie i odtłuszczenie skóry, brwi)

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

28.05.2021 09:00-09:45

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

09:45-09:50 PRZERWA  

09:50-10:35

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

10:35-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

11:25-11:30 PRZERWA  

11:30-12:15

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

12:15-12:20 PRZERWA  



28.05.2021 12:20-13:05

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 

13:05-13:10 PRZERWA  

13:10-13:55

Etapowe wykonywanie zabiegów liftingu rzęs i laminacji brwi
przez uczestników szkolenia według instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu nakładania preparatu, czasu
ekspozycji, techniki wykonywania poszczególnych etapów
zabiegu oraz umiejętności posługiwania się preparatami i
akcesoriami 

Mazun Aniela Plac Konstytucji 3 Maja 3/2, Olsztyn 


