Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoleh Budowlanych W-M ZDZ
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-01
Tytut projektu: Moc mtodych 31

Nazwa szkolenia zawodowe go/kursu: Operator wozkdw jezdniowych podnosnikowych ze zmiennym wysiegiem
Operator podestéw ruchomych

Nr kursu: 12/415/2020
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 03.12.2020-18.12.2020
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

03.12.2020

14:45-15:30

Podstawowe definicje. Podziat, typy, odmiany.

Swiatek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

15:30-16:15

Wazki jezdniowe: z napedem elektrycznym -
akumulatorowym, z napedem spalinowym zsilane r6znymi
rodzajami paliw.

Swigtek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

16:15-17:00

Instruktaz stanowiskowy. Zapobieganie ryzyku zawodowemu.
Cechy ergonomiczne stanowiska pracy. Tworzenie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy (pracodawca,
stuzby BHP). Wptyw warunkéw atmosferycznych i
Ssrodowiska na bezpieczng prace urzgdzen. Ochrona
zbiorowa i indywidualna.

Swigtek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

17:00-17:15

PRZERWA

17:15-18:00

Przepisy dotyczace stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej. Postepowanie w przypadku pozaru. Zdarzenia
spowodowane przyczynami eksploatacyjnymi. Zdarzenia
spowodowane przyczynami technicznymi. Obowigzujace
znaki informacyjne, nakazu, zakazu wystepujgce na terenie
zaktadu pracy, wybrane zagadnienia z przepiséw ruchu
drogowego. Bezpieczne poruszanie sie wozkami w
zaktadzie: po drogach i w pomieszczeniach zamknietych.

Swigtek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18:00-18:45

Omowienie rodzajéw zaistniatych wypadkéw i urazéw przy
urzadzeniach elektrycznych i mechanicznych. Obowigzki
operatora po zaistnieniu wypadku. Sztuczne oddychanie i
masaz serca.

Swiatek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18:45-19:30

Zespoly i podzespoty mechaniczne: rama, osie, ukfad
przeniesienia napedu, uktad kierowniczy, uktad hamulcowy,
uktad hydrauliczny, osprzet dodatkowy.

Swiatek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

19:30-20:15

Zespoty i podzespoty elektryczne: baterie akumulatoréw,
silniki elektryczne, oditgczniki awaryjne (bezpieczenstwa),
ukfady rozruchowe. Zabezpieczenia i blokady. Wskazniki,
dzwignie sterownicze. Stacyjka i jej przeznaczenie.
Przetagczniki, pedaty, oznakowanie.

Swigtek Zbigniew

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

05.12.2020

08:00-13:15

Praktyczna nauka jazdy wézkiem

Chodorowska Adrianna

ul. Lubelska 33c; Olsztyn

12.12.2020

08:00-11:45

Wymiana butli gazowej

Chodorowska Adrianna

ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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14.12.2020

14:45-15:30

Kontrola uktadéw: kierowniczego, hamulcowego,
napedowego. Kontrola wskaznikéw. Sprawdzenie
sprawnosci uktadu manewrowego wraz z osprzetem
(mechanizmu podnoszenia, masztu, prowadzenie
zewnetrznych i wewnetrznych, ptyty czotowej, zebdw widet).

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

15:30-16:15

Kontrola poziomu ptynéw eksploatacyjnych. Kontrola stanu
natadowania baterii akumulatoréw. Kontrola ogumienia.
Kontrolowanie zamocowania koét. Kontrola elementéw
bezpieczenstwa. Uzupetnienie paliwa. Czynnosci zwigzane z
dokumentacja wozka. Ogledziny zewnetrzne i kontrola
szczelnosci uktadow cisnieniowych.

Swiatek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

16:15-17:00

Jednostki tadunkowe (pojemniki, palety, kontenery, pakiety).
Przemieszczanie jednostek tadunkowych. Sktadowanie i
uktadanie. Zagospodarowanie przestrzeni magazynowej i
podstawowe systemy magazynowania (regatowy, grupowy,
blokowy, wolnych miejsc). Efekty paletyzaciji.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

17:00-17:45

Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Podstawowe
informacje o dozorze technicznym. Podstawowe akty prawne
zwigzane z dziatalno$cig dozoru technicznego. Rodzaje
urzgdzen podlegajgcych dozoru technicznemu. Formy
dozoru technicznego. Prezentacja strony internetowej Dozoru
Technicznego.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

17:45-18:30

Wymiana butli z gazem - cz 1

Swiatek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18:30-19:15

Wymiana butli z gazem - ¢z 2

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

19:15-20:00

Wymiana butli z gazem - cz 3

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

15.12.2020

14:45-15:30

Definicja i podziat podestéw ruchomych. Wielkosci
charakterystyczne podestu ruchomego.Konstrukcja
podstawy tadunkowej. Konstrukcja mocowania podstawy
tadunkowej. Naped. Podstawowe elementy i zespoty podestu
ruchomego. Statecznos$¢ podestow samojezdnych.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

15:30-17:00

Wysiegniki, liny, maszty. Podstawa tadunkowa. Wciggarka i
ukfad napedowy.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn
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15.12.2020

17:00-18:30

Rodzaje i przeznaczenie aparatéw elektrycznych.
Sterowanie. Sygnalizacja i oSwiatelenie.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18:30-20:00

Rodzaj i przeznaczenie aparatéw pneumatycznych i
hydraulicznych. Sterowanie. Instalacja zasilajgca oraz w
obrebie podestu.

Swiatek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

16.12.2020

14:45-16:15

Rodzaj i funkcja urzadzen i aparatow bezpieczenstwa
stanowigcych wyposazenie podestu ruchomego. Wymagania
szczegotowe dotyczace urzgdzenh i aparatéw
bezpieczenstwa. Zainstalowanie urzadzen i apartadw
urzgdzen bezpieczehstwa w obwodzie sterowym.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

16:15-17:45

Obowigzki obstugi przez rozpczeciem pracy. Obowigzki
obstugi w czasie pracy. Obowigzki obstugi po zakonczenu
pracy. Czynnosci zabronione obstudze. Obowigzkiw
przypadku awarii. Konserwacja podestéw.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

17:45-18:30

Cel ustanowienia dozoru technicznego nad podestami
ruchomymi. Organizacja dozory technicznego w Polsce.
Postanowienia aktéw prawnych. Badania dozorowe.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18:30-20:00

Kodeks pracy-postanowienia o bhp. Omdlenia, rany, krwotoki
i ztamania. Porazenie pragdem elektrycznym. Ewakuacja oséb
z podestu.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18.12.2020

08:00-11:45

Zasada dziatania podestu ruchomego i jego elementow.
Prawidtowe zatadowanie i wytadowanie tadunkéw i oséb.
Jazda podestem ruchomym. Czynnosci obstugi.
Ratownictwo.

Chodorowska Adrianna

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn
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