
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoleń Budowlanych W-M ZDZ

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0026/19-01

Tytuł projektu: Moc młodych 31

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Operator wózka jezdniowego podnośnikowego ze zmiennym wysięgiem,

Operator żurawi przenośnych i przewoźnych 

Nr kursu: 12/394/2020

Uczestników: 1 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 14.11.2020-27.11.2020



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

14.11.2020 09:00-09:45

Cel i zakres działania dozoru technicznego. Podstawowe
informacje o dozorze technicznym. Podstawowe akty prawne
związane z działalnością dozoru. Rodzaje urządzeń
podlegających dozorowi technicznemu. Formy dozoru
technicznego

Chodorowska Adrianna ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-11:15 Wymiana butli gazowej Chodorowska Adrianna ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

15.11.2020 08:00-08:45
Przepisy dotyczące stosowania środków ochrony
indywidualnej. Postępowanie w przypadku pożaru. Zdarzenie
spowodowane przyczynami eksploatacyjnymi i technicznymi

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

08:45-09:30

Omówienie rodzajów zaistniałych wypadków i urazów przy
urządzeniach elektrycznych i mechanicznych. Obowiązki
operatora po zaistnieniu wypadku. Obowiązujące znaki
informacyjne, wybrane zagadnienia z przepisów ruchu
drogowego. Bezpieczene poruszanie się wózkami w
zakładzie

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:30-11:00
Kontrola układów: kierowniczego, hamulcowego,
napędowego. Kontrola wskaźników. Sprawdzenie
sprawności układu manewrowego wraz z osprzętem

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

11:00-11:15 PRZERWA  

11:15-12:00
Kontrola płynów eksploatacyjnych. Kontrola stanu
naładowania baterii akumulatorów. Kontrola ogumienia,
mocowania kół. uzupełnianie paliwa

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:00-12:45 Uzupełnianie płynów eksploatacyjnych zgodnie z DTR wózka Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:45-13:30
Oględziny zewnętrzne i kontrola szczelności układów
ciśnieniowych

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

13:30-14:15
Bezpieczne użytkowanie butli, w tym ich bezpieczna
wymiana

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:15-15:00

Jednostki ładunkowe, przemieszczanie jednostek
ładunkowych. Składowanie i układanie. Zagospodarowanie
przestrzeni magazynowej, podstawowe systemy
magazynowania. Efekty paletyzacji.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

16.11.2020 14:45-15:30
Charakterystyka, klasyfikacja i podział żurawi stacjonarnych,
przenośnych i przewoźnych. Specyfika eksploatacji

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 



16.11.2020 15:30-16:15
Konstrukcje nośne żurawi stacjonarnych, przenośnych i
przewoźnych. Urządzenia zabezpieczające.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

16:15-17:00
Główne mechanizmy żurawi stacjonarnych, przenośnych i
przewoźnych

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:00-17:45
Obowiązki obsługującego żuraw stacjonarny, przenośny,
przewoźny. 

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:45-18:00 PRZERWA  

18:00-18:45
Sterowanie mechanizmami żurawi stacjonarnych,
przenośnych i przewoźnych. 

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

18:45-19:30
Sposoby pracy. Awarie i nieszczęśliwe wypadki przy
obsłudze zurawi stacjonarnych, przenośnych i przewoźnych.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

19:30-20:15
Typowe usterki żurawi. Obsługa techniczna, przeglądy i
naprawy.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17.11.2020 14:45-15:30 Podstawy prawne dzialania dozoru technicznego. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

15:30-16:15 Organizacja dozoru technicznego. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

16:15-17:00
Organizacja dozoru technicznego. Badania techniczne
urządzeń poddozorowych.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:00-17:45
Przepisy ogólne w zakresie bhp przy obsłudze żurawi
stacjonarnych, przenośnych i przewoźnych.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:45-18:00 PRZERWA  

18:00-18:45 Znaki sygnalizacyjne i organizacja służb bhp. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

18:45-19:30
Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
działania ratownicze, ewakuacja osób w sytuacji zagrożenia

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

19:30-20:15
Obowiązki obsługującego żuraw stacjonarny, przenośny lub
przewoźny

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

18.11.2020 14:45-16:15
Zakres czynności obsługującego żuraw stacjonarny,
przenośny lub przewoźny.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

16:15-17:45 Sterowanie mechanizmami żurawi. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:45-18:00 PRZERWA  

18:00-18:45 Sterowanie mechanizmami żurawi. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

18:45-19:30
Awarie i nieszczęśliwe wypadki przy eksploatacji żurawi
stacjonarnych, przenośnych lub przewoźnych. Typowe
usterki żurawi.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

19:30-20:15 Typowe usterki żurawi. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

19.11.2020 14:45-15:30 Obsługa techniczna, przeglądy i naprawy bieżące. Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

15:30-16:15 Podstawowe definicje Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 



19.11.2020 16:15-17:00
Wózki jezdniowe: z napędem elektrycznym-akumulowanym,
z napędem silnikowym zasilane różnymi rodzajami paliw

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:00-17:45 Podział, typy, odmiany Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

17:45-18:00 PRZERWA  

18:00-18:45 Zespoły i podzespoły mechaniczne i elektryczne Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

18:45-19:30
Zabezpieczenia i blokady. Wskaźniki, dźwignie sterownicze.
Stacyjka i jej przeznaczenie. Przełączniki, pedały,
oznakowanie.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

19:30-20:15
Instruktaż stanowiskowy. Zapobieganie ryzyku zawodowemu.
Tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy.
Ochrona zbiorowa i indywidualna.

Świątek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

27.11.2020 07:00-10:00 Praktyczna nauka jazdy wózkiem Chodorowska Adrianna ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

10:00-10:15 PRZERWA  

10:15-14:45 Praktyczna nauka jazdy wózkiem Chodorowska Adrianna ul. Lubelska 33c; Olsztyn 


