Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0030/19-00

Tytut projektu: Moc miodych 1619

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz

Nr kursu: 19/046/2020

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 15.07.2020-13.08.2020
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla ; .
15.07.2020 15:00-16:30 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Nowotczyriska Regina Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
. ! Grunwaldzka 2/B-29/19
nimi profilaktyka.
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy = . .
. i o . . . , unkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
16:30-17:15 Fz)rzlv(;/;gk-;‘dmemem przepisdw zwigzanych z wykonywanag Nowotczyhnska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
17:15-17:30 PRZERWA
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z . .
17:30-19:45 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Nowotczynska Regina Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
X o g . . Grunwaldzka 2/B-29/19
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe; i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w . .
] ] ) . . N . , . Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu, ul.
16.07.2020 15:00-16:30 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Nowotczyhska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
pomocy w razie wypadku.
217 Park maszynowy i jego funkcje. Maszyny i urzgdzenia do . . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
16:30-17:15 | o hrébki wstepnej. Urzadzenia do obrbki ciepinej. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
17:15-17:30 PRZERWA
A1 R Park maszynowy i jego funkcje. Maszyny i urzgdzenia do . . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu, ul.
17:30-18:15 obrébki wstepnej. Urzadzenia do obrébki cieplne;. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
Urzadzenia chtodnicze. Urzgdzenia transportowe.
AE_4O- Urzadzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzgdzenia do . , Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
18:15-19:00 sporzadzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
Instalacje.
Urzadzenia chtodnicze. Urzgdzenia transportowe.
01 O- Urzadzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzgdzenia do . , Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu ul.
19:00-19:45 sporzadzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
Instalacje.
17.07.2020 15:00-15:45 Obrobka wstepna ryb, mieczakow, skorupiakéw. Obrobka Nowotczyriska Regina Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.

drobiu i ptactwa dzikiego.

Grunwaldzka 2/B-29/19
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Obrdbka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzybdw i owocow.

. . . : . . . . . Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu ul.
17.07.2020 15:45-16:30 Obrobk:a wstepna miesa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz  |Nowotczyhska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
podrobdw.
. . - I i ) . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
16:30-17:15 Korzysci wynikajgce z wdrazania systemu HACCP. Nowotczyhska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
17:15-17:30 PRZERWA
. . , . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
17:30-18:15 Podstawowe zasady systemu HACCP. Nowotczyhska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
. . Praktyczna realizacja zasad GHP/GMP omowienie 14 . . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
18:15-19:45 obszarow. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia
poszczegodlnych produktéw. Zabezpieczenie surowcow i . .
18.07.2020 08:00-09:30 wyrobéw gotowych przed zepsuciem przy wykorzystaniu Nowotczyhska Regina Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu ul.
N . Grunwaldzka 2/B-29/19
aparatury chiodniczej. Kontrola temperatur urzgdzen
chtodniczych.
210 Potrawy potmiesne. Potrawy z warzyw. Dodatki do dan i . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
09:30-10:15 podstawowych. Porcjowanie i dekoracja. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
10:15-10:30 PRZERWA
211 Potrawy pétmiesne. Potrawy z warzyw. Dodatki do dan . . Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu ul.
10:30-11:15 podstawowych. Porcjowanie i dekoracja. Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
Przygotowanie pétproduktow. Metody obrdébki cieplnej. . .
) ) . o X , ) . . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
11:15-12:45 E;%trawy z migsa i dziczyzny. Dania z drobiu. Dania gorgce z |Nowotczynska Regina Grunwaldzka 2/B-29/19
01 &- Organizacja pracy.Czynnosci higieniczno-porzgdkowe. A Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblaggu ul.
20.07.2020 15:00-15:45 Zabezpieczenie przed zakazeniem. Higiena osobista. Nowotczynski tukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
AE AR Wyposazenie w narzedzia i sprzet. Zaopatrzenie w surowce i L Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu ul.
19:45-16:30 | siproduky. Nowotczynski Lukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
(17 Klasyfikacja i charakterystyka surowcow. Odbiér jakosciowy A Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblaggu ul.
16:30-17:15 | rtykutow zywnosciowych. Nowotczynski tukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
17:15-17:30 PRZERWA
A1 R Klasyfikacja i charakterystyka surowcéw. Odbiodr jakosciowy L Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
17:30-18:15 | tykutow zywnosciowych. Nowotczynski Lukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
18:15-19:45 Przechowywanie i magazynowanie artykutéw Nowotczyriski tukasz Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu ul.

zywnos$ciowych.Metody utrwalania produktéw spozywczych.

Grunwaldzka 2/B-29/19
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Mycie oraz czyszczenie srodkami myjgcymi przy uzyciu
zmywarki, wyparzarki oraz mycie reczne. Zmywanie talerzy,
sztuécow, sosjerek, zmywanie narzedzi kuchennych:

Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblggu ul.

21.07.2020 15:00-16:30 choch-le, noze, de;kl,_pOJemn|k| |t.p., zmywanie naczyn: Nowotczynhski Lukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
garnki, patelnie, miski. Utrzymanie maszyn i mebli
kuchennych w nalezytej czystosci. Mycie pomieszczen
kuchennych i zaplecza.
017 Dobieranie surowcow i potproduktéw do produkcji kulinarnej, L Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
16:30-17:15 ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej. Nowotczynski tukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
17:15-17:30 PRZERWA
2010 Dobieranie surowcow i potproduktéw do produkcji kulinarnej, L Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu ul.
17:30-19:45 ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej. Nowotczynski tukasz Grunwaldzka 2/B-29/19
22 07.2020 14:30-17:30 Doblerf':mleT SUrowcow i poiprqu_Jktoyv do p_rodukcp kulinarnej, Nowotczyriski tukasz Restauracja My$liwska ul. 12-go Lutego
ocena ich jakosci i przydatno$ci kulinarnej. 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20-00 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski t ukasz Restauracja My$liwska ul. 12-go Lutego
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. 82-300 Elblag
23 .07.2020 14:30-17:30 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski t ukasz Restauracja My$liwska ul. 12-go Lutego
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20-00 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej Surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. 82-300 Elblag
24 07.2020 14:30-16:00 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski tukasz Restauracja My$liwska ul. 12-go Lutego
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. 82-300 Elblag
16:00-17:30 Dokonyyvanle obrobki wstepnej (recz’nlle Iu_b mech_anlcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
surowcéw z zachowaniem ich wartosci odzywczej. 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
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Dokonywanie obrdbki wstepnej (recznie lub mechanicznie)

Restauracja Mysliwska ul.

12-go Lutego

24.07.2020 17:45-20:00 surowcéw z zachowaniem ich wartosci odzywczej. Nowotczynski Lukasz 82-300 Elblag
27 07.2020 14:30-17:30 Dokonyyvame obrébki \_Nste_pnej (recz,n[e Iup mech_amcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20-00 Dokonyyvanle obrébki \_Nste_pnej (recz’n[e Iup mech_amcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. 82-300 Elblag
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkc;ji. . - )
28.07.2020 14:30-17:30 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
. SRRV : 82-300 Elblag
wtasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
17:30-17:45 PRZERWA
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkcji. . - )
17:45-19:15 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
. C o, ; 82-300 Elblag
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkcji kulinarnej. . - )
19:15-20:00 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzadzanie Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
d - 82-300 Elblag
zapotrzebowania na surowce do produkcji.
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarnej. . - )
29.07.2020 | 14:30-17:30  |Ustalanie asortymentu produkgji, sporzadzanie Nowotczyriski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
d - 82-300 Elblag
zapotrzebowania na surowce do produkcji.
17:30-17:45 PRZERWA
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkcji kulinarnej. . - )
17:45-18:30 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzadzanie Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
d - 82-300 Elblag
zapotrzebowania na surowce do produkcji.
18:30-20:00 Przygotowywanie dan macznych. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego

82-300 Elblag
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30.07.2020

14:30-17:30

Przygotowywanie dan macznych.

Nowotczynski tukasz

Restauracja Mysliwska ul.

12-go Lutego

82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Przvaotowvwanie dani macznvch Nowotczvriski t ukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
Aoet ygotowyw geznyen. y 82-300 Elblag
31.07.2020 14:30-16:45 Przygotowywanie dah mgcznych. Nowotczynski Lukasz SR;S?thgrglctj)laag/Iyshwska ul. 12-go Lutego
. . . . L Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
16:45-17:30 Przygotowywanie danh z warzyw. Nowotczynski Lukasz 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Przygotowywanie dan z warzyw Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
] ] ] 82-300 Elblag
03.08.2020 | 14:30-17:30  |Przygotowywanie dan z warzyw. Nowotczyniski kukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Przygotowywanie dan z warzyw Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
' ' ) 82-300 Elblgg
04.08.2020 | 14:30-15:15  |Przygotowywanie dan z warzyw. Nowotczyriski ukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
AE_47 ; - L Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
15:15-17:30 Przygotowywanie wywarow i zup. Nowotczynski Lukasz 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Przygotowywanie wywaréw i zu Nowotczyniski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
Aoet ygotowy y P y 82-300 Elblag
05.08.2020 14:30-17:30 Przygotowywanie wywardéw i zup. Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
) ) . _ . Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
17:45-19:15 Przygotowywanie wywaréw i zup. Nowotczynski tukasz 82-300 Elblag
19:15-20:00 Sporzadzanie potraw miesnych i potmigsnych. Nowotczynhski Lukasz g;_%tggrgré?ag/lysllwska ul. 12-go Lutego
06.08.2020 14:30-17:30 Sporzadzanie potraw miesnych i potmigsnych. Nowotczynski Lukasz g;_%tggréré?qg/lysllwska ul. 12-go Lutego
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Sporzadzanie potraw miesnych i potmigsnych. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego

82-300 Elblag
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07.08.2020

14:30-17:30

Sporzadzanie potraw miesnych i potmigsnych.

Nowotczynski tukasz

Restauracja Mysliwska ul.

12-go Lutego

82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00  |Sporzadzanie potraw rybnych Nowotczyriski kukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
' ' ) 82-300 Elblag
08.08.2020 08:00-10:15 Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
10:15-10:30 PRZERWA
. . . L Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
10:30-13:30 Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczynski Lukasz 82-300 Elblag
10.08.2020 14:30-16:00 Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
N7 . . . Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
16:00-17:30 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski tukasz 82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
AE_90- ; ‘ L Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
17:45-20:00 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski tukasz 82-300 Elblag
11.08.2020 |  14:30-17:30  |Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczyriski ukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
82-300 Elblag
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Sporzadzanie potraw z drobiu Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego
' ' ) 82-300 Elblag
12.08.2020 14:30-17:30 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczyniski tukasz g;_%tggrgfélalagﬂyshwska ul. 12-go Lutego
17:30-17:45 PRZERWA
17:45-20:00 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynhski Lukasz 8R2e_s3t(a)8rélclilaag/|ysl|wska ul. 12-go Lutego
13.08.2020 | 14:30-16:45  |Wykanczanie wyrobéw gotowych i ich ekspedycja. Nowotczyriski tukasz ?;_%tggréfgfag”ys"ws“a ul. 12-go Lutego
16:45-17:00 PRZERWA
17:00-18:30 Wykanczanie wyroboéw gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska ul. 12-go Lutego

82-300 Elblag
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