Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0030/19-00

Tytut projektu: Moc miodych 1619

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz

Nr kursu: 19/027/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 08.06.2020-03.07.2020
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji i Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do femanzaise pRvilad S (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla . -
08.06.2020 14:00-15:30 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |Nowotczynhski tukasz Rélsbtlauraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
nimi profilaktyka. ag
Regulacje prawne z zakresu bezpieczehstwa i higieny pracy . -
15:30-16:15 z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywanag Nowotczynski tukasz Rélsbtlz:éraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
praca.
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
16:15-17:45 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Nowotczynski tukasz Elbl T
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i ag
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
17:45-18:05 PRZERWA
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
18:05-18:50 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Nowotczynski tukasz Elbl T
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i ag
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w . .
18:50-20:20 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Nowotczynski tukasz Rglsbtla uracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
pomocy w razie wypadku. ag
09.06.2020 14-00-15:30 Parl’< maszynowy i jego funkqe. Masz’yny [ _urzad_zema do Nowotczyriski kukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
obrobki wstepnej. Urzadzenia do obrobki cieplne;. Elblag
Urzadzenia chtodnicze. Urzgdzenia transportowe.
15:30-17:00 Urzadzenia _do mycia i wyparzania naczyn. Urzqd_zenla do Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
sporzadzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny. Elblag
Instalacje.
17-00-17-45 Obrqbk_a wstepna ryb mieczakéw, skorupiakéw. Obrébka Nowotczyriski £ ukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
drobiu i ptactwa dzikiego. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
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Obrdbka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzybdw i owocow.

09.06.2020 18:05-18:50 Obrobka wstepna miesa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz  |Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

podrobdw. Elblag

18:50-19:35 Korzysci wynikajgce z wdrazania systemu HACCP. Nowotczynski tukasz Rglsbtlaatéraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

19:35-20:20 Podstawowe zasady systemu HACCP. Nowotczynski tukasz nglstflaa léraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

10.06.2020 14:00-15:30 Praktyqzna realizacja zasad GHP/GMP omdwienie 14 Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
obszarow. Elblag

Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia
poszczegolnych produktéw. Zabezpieczenie surowcow i
15:30-17:00 wyrobéw gotowych przed zepsuciem przy wykorzystaniu Nowotczynski Lukasz
aparatury chifodniczej. Kontrola temperatur urzgdzen
chtodniczych.

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
Elblag

Potrawy potmiesne. Potrawy z warzyw. Dodatki do dan
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:00-17:45 Elblag

Nowotczynski Lukasz

17:45-18:05 PRZERWA

Potrawy pétmiesne. Potrawy z warzyw. Dodatki do dan
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

18:05-18:50 Elblag

Nowotczynski Lukasz

Przygotowanie pétproduktéw. Metody obrobki cieplne;.

18:50-20:20 Potrawy z miesa i dziczyzny. Dania z drobiu. Dania gorgce z |Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

ryb Elblag
12.06.2020 14:00-14-45 Orgamz_aCJa p_racy.Czynnosq h!glemc.zr?o-porzadlfowe. Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
Zabezpieczenie przed zakazeniem. Higiena osobista. Elblag
14:45-15:30 V\{yposazeme W narzedzia i sprzet. Zaopatrzenie w surowce i Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
potprodukty. Elblag
15:30-17:00 Klasyfllfaq.a i cha’ralkterystyka surowcow. Odbidr jakosciowy Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
artykutdéw zywnosciowych. Elblag
17:00-17:45 Erzech,oyvywame i magazynowanie artykulqw _ Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
zywnosciowych.Metody utrwalania produktow spozywczych. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-18:50 Przechowywanie i magazynowanie artykutéw Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

zywnos$ciowych.Metody utrwalania produktéw spozywczych. Elblag
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Mycie oraz czyszczenie srodkami myjgcymi przy uzyciu
zmywarki, wyparzarki oraz mycie reczne. Zmywanie talerzy,
sztuécow, sosjerek, zmywanie narzedzi kuchennych:

Restauracja Mysliwska, ul.

Marymoncka 6

12.06.2020 18:50-20:20 chochle, noze, deski, pojemniki itp., zmywanie naczynh: Nowotczynhski Lukasz Elbl
garnki, patelnie, miski. Utrzymanie maszyn i mebli ag
kuchennych w nalezytej czystosci. Mycie pomieszczen
kuchennych i zaplecza.
13.06.2020 14:00-17:45 Dobiergnig surpvyt_:éw i péiprqu_Jktéyv do p_rodukcji kulinarnej, Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Doblerf':mleT SUrowcow i poiprqu_Jktoyv do p_rodukcp kulinarnej, Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej. Elblag
15.06.2020 14:00-17:45 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski t ukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Elblag
16.06.2020 14:00-17:00 Dokonyvyanle obro.bkl termlc;nej surowcow i poiprqduktow * |Nowotczyriski t ukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Elblag
17:00-17:45 Dokonyyvanle obrobki wstepnej (recz’nlle Iu_b mech_anlcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
surowcoéw z zachowaniem ich wartosci odzywczej. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Dokonyyvanle obrobki wstepnej (recz’nlle Iu_b mech_anlcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
surowcéw z zachowaniem ich wartosci odzywczej. Elblag
17.06.2020 14:00-17:45 Dokonyyvanle obrobki wstepnej (recz’nlle Iu_b mech_anlcznle) Nowotczyriski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
surowcéw z zachowaniem ich wartosci odzywczej. Elblag
17:45-18:05 PRZERWA
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Dokonywanie obrdbki wstepnej (recznie lub mechanicznie)

Restauracja Mysliwska, ul.

Marymoncka 6

17.06.2020 18:05-20:20 . NS 1 . Nowotczynski tukasz
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. Elblag
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkc;ji. . -
18.06.2020 14:00-17:45 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Nowotczynski Lukasz Rglsbtlauraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku ag
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
17:45-18:05 PRZERWA
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkcji. . -
18:05-18:50 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Nowotczynski Lukasz Rglsbtlauraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku a9
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkcji kulinarnej. . .
18:50-20:20 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzadzanie Nowotczynski tukasz Rglsbtlauraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
zapotrzebowania na surowce do produkcji. ag
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarnej. . .
19.06.2020 | 14:00-17:00  |Ustalanie asortymentu produkcji, sporzadzanie Nowotczyriski tukasz Rgls;f‘“raqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
zapotrzebowania na surowce do produkcji. ag
17:00-17:45 Przygotowywanie dan macznych. Nowotczynski tukasz Rglsbtgtéraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Przygotowywanie dan macznych. Nowotczynhski Lukasz nglsbt;l.éraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
20.06.2020 14:00-17:45 Przygotowywanie dan macznych. Nowotczynhski Lukasz Rslsbtlaql;raqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:45-18:05 PRZERWA
. i . . L Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6
18:05-20:20 Przygotowywanie dan macznych. Nowotczynski tukasz Elblag
22.06.2020 14:00-17:45 Przygotowywanie dah z warzyw. Nowotczynski Lukasz Rglsbt;lgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:45-18:05 PRZERWA
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Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

22.06.2020 18:05-20:20 Przygotowywanie dan z warzyw. Nowotczynski tukasz Elblag
23.06.2020 14:00-17:00 Przygotowywanie dan z warzyw. Nowotczynski Lukasz Rglsbtlaalgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:00-17:45 Przygotowywanie wywarow i zup. Nowotczynski Lukasz Rglsbtlaallgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:45-18:05 PRZERWA

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

18:05-20:20 Przygotowywanie wywardw i zup. Nowotczynski Lukasz Elblag
24.06.2020 14:00-17:45 Przygotowywanie wywaréw i zup. Nowotczynski tukasz Rglsbtgéraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:45-18:05 PRZERWA

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

18:05-20:20 Przygotowywanie wywarow i zup. Nowotczynhski Lukasz Elblag
25.06.2020 14:00-17:45 Sporzadzanie potraw miesnych i potmigsnych. Nowotczynhski Lukasz Rslsbtlaql;raqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:45-18:05 PRZERWA

18:05-20:20 Sporzadzanie potraw miesnych i pétmiesnych. Nowotczynski Lukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

Elblag
) ) . . S L Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

26.06.2020 14:00-17:00 Sporzadzanie potraw miesnych i pétmiesnych. Nowotczynski Lukasz Elblag
17:00-17:45 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynski Lukasz Rglsbt;lgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:45-18:05 PRZERWA

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

18:05-20:20 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynski tukasz Elblag

Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

27.06.2020 14:00-17:45  [Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczynski tukasz Elblag

17:45-18:05 PRZERWA

18:05-20:20 Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

Elblag
29.06.2020 | 14:00-17:00  |Sporzadzanie potraw rybnych. Nowotczyniski kukasz Rgls;;‘gaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:00-17:45 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski tukasz Rglsbtlaaléraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6

17:45-18:05 PRZERWA
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Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

29.06.2020 18:05-20:20 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski tukasz Elblag
02.07.2020 14:00-17:45 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski Lukasz Rglsbtlaalgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Sporzadzanie potraw z drobiu. Nowotczynski Lukasz Rglsbt;lgaqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
03.07.2020 14:00-17:45 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynski tukasz Rglsbtgtéraqa Mysliwska, ul. Marymoncka 6
17:45-18:05 PRZERWA
18:05-20:20 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Nowotczynski tukasz Restauracja Mysliwska, ul. Marymoncka 6

Elblag
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