Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblaggu
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0030/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1619

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz

Nr kursu: 19/021/2021

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.06.2021-24.06.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
14.06.2021 14:30-15:15 z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywanag Nowotczynhski Lukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
praca
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
15:15-16:45 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Nowotczynski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
16:45-17:05 PRZERWA
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
17:05-17:50 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Nowotczynski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
17:50-19:20 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Nowotczynski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
pomocy w razie wypadku
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
19:20-20:50 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Nowotczynski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
nimi profilaktyka
15.06.2021 | 14:30-16:00 | /akyezna realizacja zasad GHP/GMP omowienie 14 Nowotczyriski kukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
16:00-16:45 Podstawowe zasady systemu HACCP. Nowotczynski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
16:45-17:05 PRZERWA
17:05-17:50 Korzysci wynikajgce z wdrazania systemu HACCP. Nowotczynhski Lukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
17:50-18:35 | lasyfikacja i charakterystyka surowcow. Odbidr jakosciowy |\, otcovski £ ukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
artykutdéw zywnosciowych.
18:35-19:20 | r7echowywanie i magazynowanie artykutow Nowotczyriski tukasz ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag

zywnosciowych.Metody utrwalania produktow spozywczych.
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15.06.2021

19:20-20:05

Park maszynowy i jego funkcje. Maszyny i urzgdzenia do
obrébki wstepnej. Urzadzenia do obrébki cieplne;.

Nowotczynski tukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

20:05-20:50

Urzadzenia chtodnicze. Urzgdzenia transportowe.
Urzadzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzgdzenia do
sporzgdzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny.
Instalacje.

Nowotczynski tukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16.06.2021

14:30-15:15

Wyposazenie w narzedzia i sprzet. Zaopatrzenie w surowce i
pOtprodukty.

Nowotczynski tukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

15:15-16:00

Organizacja pracy.Czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Zabezpieczenie przed zakazeniem. Higiena osobista.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:00-16:45

Obrébka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzybow i owocow.
Obrdbka wstepna miesa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz
podrobdw.

Nowotczynhski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-17:50

Obrébka wstepna ryb, mieczakéw, skorupiakow.
Obrobka drobiu i ptactwa dzikiego.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

17:50-18:35

Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia
poszczegodlnych produktéw. Zabezpieczenie surowcow i
wyrobéw gotowych przed zepsuciem przy wykorzystaniu
aparatury chitodniczej. Kontrola temperatur urzadzen
chtodniczych.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

18:35-19:20

Mycie oraz czyszczenie srodkami myjgcymi przy uzyciu
zmywarki, wyparzarki oraz mycie reczne.

Zmywanie talerzy, sztuccéw, sosjerek, zmywanie narzedzi
kuchennych: chochle, noze, deski, pojemniki itp., zmywanie
naczyn: garnki, patelnie, miski.

Utrzymanie maszyn i mebli kuchennych w nalezytej
czystosci. Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

19:20-20:05

Przygotowanie potproduktéow. Metody obroébki cieplnej.
Potrawy z migsa i dziczyzny. Dania z drobiu. Dania gorgce z
ryb

Nowotczynski Lukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

20:05-20:50

Potrawy pdétmiesne. Potrawy jarskie. Dodatki do dan
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.

Nowotczynski tukasz

ul.

Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag
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17.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa ogérowa z
ziemniakami, kotlety mielone z pieczarkami, ziemniaki z
wody, buraki zasmazane, kompot

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa
meksykanska z ziemniakami, ryba pieczona z serem,
ziemniaki z wody, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka,
kompot

Nowotczynski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

18.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: Zzurek z
ziemniakami i kietbasg, pier§ z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Nowotczynski tukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: Zurek z
ziemniakami i kietbasa, piers z ananasem i serem, ziemniaki
z wody, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa fasolowa z
ziemniakami, jajka w sosie musztardowym, ziemniaki z
wody, suréwka z marchewki i jabtka, kompot

Nowotczynski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

19.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, piers panierowana, suréwka z kapusty, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pomidorowa z
makaronem, pier$ panierowana, surowka z kapusty, kompot
Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa grochowa z
ziemniakami, ryba pieczona w ciescie, ziemniaki, suréwka z
kapusty mieszanej, kompot

Nowotczynski tukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag
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21.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapus$niak ze
stodkiej kapusty, pier$ soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Nowotczynski Lukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: kapuéniak ze
stodkiej kapusty, piers soute z pieczarkami, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa z butkg tartg, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami, kotlet gordon, ziemniaki z wody,
buraki zasmazane, kompot

Nowotczynski tukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

22.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i fetg, ziemniaki z wody,
surowka z sataty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: zupa zacierkowa z
ziemniakami, zrazy ze szpinakiem i feta, ziemniaki z wody,
suréwka z safaty lodowej, kompot

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa z
ziemniakami, piers w sosie stodko-kwasnym, ryz na sypko,
kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

23.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, pier$ z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,
mizeria ze $mietana, kompot

Nowotczynski Lukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: zupa z fasolki
szparagowej, piers z pieczarkami z sosem musztardowym,
ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot
Przygotowywanie Il zestawu obiadowego: barszcz czerowny
z ziemniakami, kotlety panierowane, ziemniaki z wody,

mizeria ze Smietang, kompot

Nowotczynski Lukasz

ul

. Grunwaldzka 77C/1

82-300 Elblag
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24.06.2021

14:30-16:45

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag

16:45-17:05

PRZERWA

17:05-20:50

Przygotowywanie | zestawu obiadowego: barszcz czerwony,
pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, suréwka z
ogorka, marchewki i jabtka, kompot

Przygotowywanie |l zestawu obiadowego: zupa pieczarkowa
z ziemniakami, ryba po grecku, ziemniaki z wody, kompot

Nowotczynhski Lukasz

ul. Grunwaldzka 77C/1 82-300 Elblag
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