
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta:  Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu:  POWR.01.02.01-28-0030/19-01

Tytuł projektu: Moc młodych 1619

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Arteterapia - podstawy terapii przez sztukę

Nr kursu: 16/030/2022

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 19.04.2022-26.04.2022



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

19.04.2022 18:10-19:40
Wykonywanie obrazów za pomocą farb plakatowych,
akwarelowych, pasty do zębów, malowania nitką.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20
Wykonywanie obrazów za pomocą farb plakatowych,
akwarelowych, pasty do zębów, malowania nitką.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

20.04.2022 18:10-19:40 Stemplowanie, odciskanie. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20 Stemplowanie, odciskanie. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

21.04.2022 18:10-19:40

Plastelina, modelina, masa solna, formowanie papieru -
origami, przestrzenne formy z papieroplastyki, wykonywanie
prostych form użytkowych z różnych materiałów (materiały
przyrodnicze, opakowania).

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20

Plastelina, modelina, masa solna, formowanie papieru -
origami, przestrzenne formy z papieroplastyki, wykonywanie
prostych form użytkowych z różnych materiałów (materiały
przyrodnicze, opakowania).

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

22.04.2022 18:10-19:40 Tworzenie rysunków na planie koła metodą mandali. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20 Tworzenie rysunków na planie koła metodą mandali. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

23.04.2022 14:30-16:00

Tworzenie obrazów za pomocą metody collage (kolarz z
różnych materiałów, tworzyw, przedmiotów) oraz frottage
(odciskanie faktury zróżnicowanych przedmiotów na
powierzchni cienkiej kartki papieru).

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

16:00-16:05 PRZERWA  

16:05-17:35

Tworzenie obrazów za pomocą metody collage (kolarz z
różnych materiałów, tworzyw, przedmiotów) oraz frottage
(odciskanie faktury zróżnicowanych przedmiotów na
powierzchni cienkiej kartki papieru).

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

17:35-17:50 PRZERWA  

17:50-19:20
Obrysowywanie kształtów i wypełnianie ich różnymi
materiałami.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:20-19:25 PRZERWA  



23.04.2022 19:25-20:55
Obrysowywanie kształtów i wypełnianie ich różnymi
materiałami.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

24.04.2022 14:30-16:00  Kompozycje piaskowe. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

16:00-16:05 PRZERWA  

16:05-17:35 Kompozycje roślinne. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

17:35-17:50 PRZERWA  

17:50-19:20
Wykonywanie rysunków za pomocą kredek, ołówków,
flamastrów, kredy, tuszu, świecy.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:20-19:25 PRZERWA  

19:25-20:55
Wykonywanie rysunków za pomocą kredek, ołówków,
flamastrów, kredy, tuszu, świecy.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

25.04.2022 18:10-19:40 Konstruowanie witraży z papieru i bibuły. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20 Konstruowanie witraży z papieru i bibuły. Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

26.04.2022 18:10-19:40
Wykonywanie praz z wycinanek, wydzieranek, wyklejanek,
wydrapywanek.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 

19:40-19:50 PRZERWA  

19:50-21:20
Wykonywanie praz z wycinanek, wydzieranek, wyklejanek,
wydrapywanek.

Jakimczuk Kalina Anna Żelazna Góra 41 


